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Mass Schedule   
     Chương Trình Thánh Lễ / Horario para Misas 

 

   Sunday / Chúa Nhật  / Domingo                  
       7:30 am  -  9:00 am  - 10:30 am (English) 
      12:30 pm (Spanish)  4:30 pm  (Vietnamese) 
   Saturday /  Thứ Bảy / Sábado    
                 7:00 am  -  4:00 pm  (Vigil)  
   Daily / Ngày thường / Diariamente              
    (Monday to Friday)       7:00 am &  8:15 am  
 
Parish Office Hours/Giờ làm việc VPGX /Horario de Oficinas 
 
Monday / Thứ Hai / Lunes   9:00 am to 4:00 pm 
Tuesday /  Thứ Ba / Martes   9:00 am to 4:00 pm 
Wednesday/Thứ Tư/Miércoles  9:00 am to 4:00 pm 
Thursday / Thứ Năm / Jueves  9:00 am to 4:00 pm 
Friday / Thứ Sáu / Viernes    9:00 am to 4:00 pm 
 
The Chapel at the St. Joseph’s Center ( the Parish Office ) is open for  
worship.  We encourage all  our  parishioners to spend time with our 
Blessed Lord.  
   
Sacraments / Các Bí Tích / Sacramentos 
 

 Reconciliation / Giải Tội / Reconciliación  
  Monday to Friday - 7:30 am to 8:00 am 
       Saturday, 3:00 p.m.– 4:00 p.m.  or by appointment.   

 Marriage / Hôn Phối / Matrimonio 
           Arrangements to be made 6 months  
           prior to the wedding. 

St. Felicitas Catholic Church 



Today’s Readings: Sirach 15:15–20; Ps 119:1–2, 4–5, 17–18, 33–34; 1 Corinthians 2:6–10;  
Matthew 5:17–37 [20–22a, 27–28, 33–34a, 37] 

 

Gospel Reflection : Today’s readings draw us into ageless, vibrant depths. Followers of God’s law, we      
belong to ancient traditions. Children of God, we marvel at the freshness of creation. The Old Testament 
readings, from Sirach and the Psalms, celebrate the rich blessings we receive when we observe God’s     
commands - not because we are slaves to the law, but because the law gives life in abundance. Saint Paul’s 
Letter to the  Corinthians confirms the glory of divine law, but warns that God’s ways tend to be unpopular 
and misunderstood in this world. Paul speaks of the ancient wisdom of God, which is mysteriously both 
“hidden” and “revealed.” God does not have secret codes that we earthly mortals cannot understand; in 
love, God   reveals the glory of the divine way in Jesus. Saint Matthew’s Gospel emphasizes the  importance 
of living in God’s law, enlivened by a deep and personal relationship with Jesus. 
 
 In today’s Gospel, Matthew continues Jesus’ Sermon on the Mount, which is Jesus’     
extended teaching on the central theme of his ministry, the Kingdom of Heaven. Matthew 
highlights Jesus as a teacher like Moses, and who is rooted in the law of Moses. Jesus        
interprets the law by intensifying its meaning, by  going to the root values behind the         
specific teachings in the law. These include reconciliation with   others; mutual care for all 
persons as sacred, especially women; and being trustworthy and honest. 
The Kingdom of Heaven is described as both in the present and in the future. When these  
values are lived out in daily life within the community, the Kingdom becomes present there 
and  demonstrable to others. He points his new community toward an intimate knowledge and caring for 
each other, so that all may flourish as  individuals and as a whole. Jesus also spoke about life in the future, 
when God fulfills the divine promises to establish fully justice and peace on earth. The reconciliation, care, 
and trust experienced now will reach their fullness in the promised Kingdom.  
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World Marriage Day - February 12th 
 

The observances of National Marriage Week (Feb. 7-14) and World Marriage Day (Sunday, Feb. 12) are      
an opportunity to focus on building a culture of life and love that begins with supporting and promoting        
marriage and the family. This year's theme, "Marriage...one flesh, given and received" highlights               
the  one-flesh union of husband and wife that is willed by God. It also indicates the personal self-gift of each 
spouse, one to the other. These concepts point to Christ who gives Himself under the appearance of bread and 
wine - as real flesh and blood. Let us pray that all married couples  celebrate and live the great gift of        
married life.  

Prayer 
 

Almighty and eternal God,  
You blessed the union of married couples so that they might reflect 
 the union of Christ with his Church: look with kindness on them. 

Renew their marriage covenant, increase your love in them, 
and strengthen their bond of peace so that, with their children, 

they may always rejoice in the gift of your blessing.  
We ask this through Christ our Lord. Amen.  



EVENTS & ANNOUNCEMENTS  PARISH MINISTRIES & SCHEDULES 
 

Adult Confirmation  
Classes every saturday, at 9:00 a.m. at the St. Mary’s Center.  
For more information contact Maria Lara at  (510) 877-2888 or 
email her at  maripazlara2211@gmail.com 
 

Faith Formation 
English: Director  of Religious Education - Sandi Walton  
All Classes now in person. For information call (510) 347 1282 
Spanish:  Director , Mercey Zamora, Pastoral Associate,   
For more information contact Ms. Zamora (510) 347-1293 
Vietnamese: Sr . Mar iann Le 
Classes: Sunday 1:00pm, Vietnamese Language 
        3:00pm, Catechism 
 

RCIA-the Rite of Christian Initiation of Adults  
 

Meetings held in person at the St. Joseph’s Center  at 6:30 pm - 
Contact  Deacon Timothy Myers  
 

Youth Ministry 
 

Youth Confirmation - Contact Geri Lara 
Classes now in person on the following days : 
1st year Sunday at 3:30 pm : 2nd year Sunday at 5:30 pm  
 

Devotion to Our Lady of Perpetual Help 
 

Every Wednesday morning after 7 am Mass 
 

Rosary Devotion - Daily after  the 7:00 am morning Mass 
 

Catholic Daughters 
 

Catholic Daughters invite you to meet on the 3rd Monday of 
each month in St. Mary's Center at 6:30 pm. Contact Lorine 
Bakowsky at (510)461-7317 or email cdacourtmqw@gmail.com 
for more information. 
Legion of Mary : Meets every Wednesday at 3:30 pm in the 
St. Mary’s Center. Contact Ms. L. Legaspi at (510) 909-4474 
for more information 
 St. Vincent de Paul : Meetings: 2nd & 4th Monday-6:30 pm  
Phone Nos./Emails - refer to 1st page of the Bulletin. 
Baptism : If you are planning to have your  child  baptized, 
parents must be registered  members of the  parish for at least 
six months.  For more information call the parish office at   
(510) 351-5244. 
Effective January 2022 we  have Baptisms in  English on the 
4th Sunday of the month at 2:00 pm and Baptism classes for 
parents and godparents will be on the 2nd Thursday of the 
month at 7:00 pm-    St. Mary’s Center. 

If you know anyone who is serving please  
call the office 

Parish Offering  for February 5th : 
 

Sunday Collection   - $ 8,597.00 
Maintenance   - $ 3,751.50 
  
 

Second Collection this Sunday - St. Vincent de Paul   
 

Second Collection next Sunday-Building Fund 
 

Thank you for your continued generosity. 

The Holy Father’s February Prayer Intention 
 

For Parishes - We pray that parishes, placing              
communion at the center, may increasingly become      
communities of faith, fraternity and welcome towards 
those most in need. 

Pray for those who serve in the armed forces 
 

Lorenzo Blandon Zamora –Navy 
Shianne Solomon - Sgt. US Army 

Jamie Placheno - Sgt. Military 
Manuel Gonzalez-Cmdr. U.S.Navy 

Jericho Meno (Navy) 
Thomas Meno (Army) 
Troy Meno (Air Force) 

Brittany Manglona (Air Force) 

President’s Day 
 

The Parish Office will be closed on  February 20th 
for Presidents’ Day  weekend.  We will be open  on 
Tuesday, February 21st at 9:00 am.  

Lent begins on Ash Wednesday,              
February 22nd.  We are all invited to begin 
this Lenten  journey  together. 
 

ASH WEDNESDAY - February 22nd 
(Day of Fast & Abstinence) 

MASS SCHEDULE 
 

7:00 am (English)  
 9:00 am (English – with school children) 

 6:30 pm  &  8:00 pm (Vietnamese) 
Ash Wednesday is a day of fasting & abstinence 
for adults between the ages of 18 and 59. Abstinence 
(not eating meat) is required starting at age 14. At 
age 18 fasting is  required as well. Fasting is defined 
as one full meal with minimal food at the other two 
meal times.  Exceptions are medical/poor health and 
those whose work  necessitates  3 full  meals. 

Please do not bring flowers to the Church during 
the Lenten Season. 

 

The Holy Season of Lent is fast approaching. 
Please bring your blessed palms from last year to the 
church vestibule where baskets are available or you 
may bring them to the parish office by Friday,      
February 17th by 12:00 noon. They will then be 
burnt for ashes to be used on Ash Wednesday,     
February 22nd. 



Week of 
February 11, 

2023 

Mass Intentions  
 Ý Lễ trong tuần  

Intensions' para las Misas  

Sat. 02/11 4:00 pm Jose Silva † 
Sun. 02/12 7:30 am Dylan Meikle † 
  9:00 am Parishioners 
  10:30 am Helen Esteves † 
  12:30 pm Spanish Mass 
Mon. 02/13 7:00 am Arturo Julian (L-B) 
  8:15 am Stacy Roura (T&H)-Living 
Tue. 02/14 7:00 am  Arthur Matoza † 
  8:15 am Richard Sofield † 
Wed. 02/15 7:00 am Ines Origuela Cortes † 
  8:15 am Luisa Gonzales †(1st D. Anniv) 
Thur. 02/16 7:00 am Charles Robideaux & Raymond † 
  8:15 am Maria Hieu Nguyen † 
Fri. 02/17 7:00 am  
  8:15 am St. Felicitas School Parents 
Sat. 02/18 7:00 am Catherine Kelly † 
  4:00 pm The Reed Family (L) 
Sun. 02/19 7:30 am Dylan Meikle † 
  9:00 am Ann & Tom Chermack † 
  10:30am  Parishioners 
  12:30 pm Spanish Mass 

L-Living   †-Deceased  A-Anniversary  B-Birthday  T-Thanksgiving  H-Healing 

Denise Abero 
Jennifer L. Aguilar 
Sal Costilla 
David Boles 
Barbara Becker 
Ruth Barriatos 
Julie Chin 
Soledad  Cordero 
Diane Delucchi 
Mark A. D’Cunha 
Michell Duffey 
Mona Falleiro 
Joycelyn Garner 
Robin Homen 
Elena Harder 
William Keany 

Joan Kellogg 
Maria Leonard 
Petra Lopez 
Gloria Muskopf 
Genesis Miranda 
Kent Myers 
Corazon Mislang 
Yolanda Pasadas 
Tony Silveira 
Mary Torres 
Felisimia Toste 
Geoffrey Salvatierra 
Luningning Hobbs 
Virgie Mercado 
Saturnina Fuentes 
Reynaldo Corldano 

Zeneyd Cecilia Munoz 
Martin Munoz 
Bernice Winslow 
Oney Cort Hernandez 
Mark Anthony  
Laura Aruda 
Telly Sacramento 
Catalino & Nenita Santos 
Javier Martin Muñoz 
Tom Prado 
Ma. Guadalupe Solis 
Ruben Raygoza        
Isla Corrine Contreras 
Ernesto Tiglao 
Joseph Sanchez 
Violet Chancy 

Pray for our sick relatives and friends 

 

Pray for the deceased and her family 
 

Maria Hieu Nguyen - February 6th 

READINGS FOR THE WEEK 
Mon:  Genesis 4:1-15, 25;Ps 50:1, 8, 16bc-17, 20-21;  
  Mark 8:11-13 
Tues:  Genesis 6:5-8; 7:1-5, 10; Ps 29:1a, 2, 3ac-4, 3b, 
  9c-10; Mark 8:14-21 
Wed:  Genesis 8:6-13, 20-22; Ps 116:12-15, 18-19; 
  Mark 8:22-26 
Thurs:  Genesis 9:1-13; Ps 102:16-21, 29, 22-23;Mark 8:27-33 
Fri:   Genesis 11:1-9; Ps 33:10-15; Mark 8:34 — 9:1 
Sat:   Hebrews 11:1-7; Ps 145:2-5, 10-11; Mark 9:2-13 

The Seven Holy Founders of the Servite Order 
Feast day - February 17th 

 

On February 17 we honor the seven founding saints 
of the Order of the Servants of the Virgin Mary.   
Bonfilius, Alexis, Manettus, Amideus, Hugh, Sostene 
and Buonagiunta were a group of merchants of   
Florence who, upon experiencing an apparition of 
the Blessed Virgin in 1233, renounced their         
businesses, left what was necessary for their         
families, and distributed the rest among the poor. 
They then dedicated themselves entirely to the      
veneration of the Virgin Mary, going to live on an 
Italian mountain, each assuming the life of a hermit-
prayer, extreme fasting and penance. Sometime later, 
at the request of the pope’s delegate, all but one were 
ordained priests. Brother Alexis,  considering himself 
unworthy of the priesthood,  decided to remain as a 
brother. They were all  canonized in 1888. Their 
feast day, originally February 11, now falls on the 
17th, the date of the death of the last of the seven 
founders. Brother Alexis died at the age of 110. 
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Novena to our Patrons -  
Saints Felicity and Perpetua 

The novena prayer to our Patrons will be said at all 
daily and weekend Masses from  February 26th to 
March 6th.  The feast day is March 7th. 

STATIONS OF THE CROSS 
 

We begin our Stations of the Cross on Friday,              
February 24th.  The schedule is as follows : 
 

Every Friday at    : 7:00 pm in English 
Every Wednesday at : 7:00 pm in Spanish  
Every Sunday   : 4:00 pm in Vietnamese 
 
Please join our parish community during Lent and be a 
part of this  traditional Lenten practice.  

Lenten Meatless Meals 
 

The parish council is happy to announce the return of the 
Lenten Meatless Meals to be served each Friday during 
Lent. Tickets will be sold after masses the weekend before 
each meal. February 24th is a drive-thru pick up hosted by 
Catholic Daughters beginning at 5:30 pm. The menu will 
be Minestrone Soup, Salad w/Italian dressing, garlic bread 
and dessert for $10 per person. Watch for menu            
updates!  See you at Stations of the Cross. 
                  Questions?  Call Lorine at 510-461-7317.  



St. Felicitas Parish -Spanish-Speaking Community 
Sexto Domingo del Tiempo Ordinario 

12 de febrero de 2023 
Lo que Dios ha preparado para los que lo aman, 
ni el ojo lo ha visto, ni el oído lo ha escuchado, 

ni la mente del hombre pudo siquiera haberlo imaginado. 
A nosotros, en cambio,  

Dios nos lo ha revelado por el Espíritu. 
— 1 Corintios 2:9-10  

 

Lecturas de hoy: Eclo 15:15–20; Sal 119 (118):1–2, 
4–5, 17–18, 33–34; 1 Cor 2:6–10;  

Mt 5:17–37 [20–22a, 27–28, 33–34a, 37] 
 
Las lecturas de hoy nos llevan a profundidades eternas 
y vibrantes. Seguidores de la ley de Dios, 
pertenecemos a tradiciones antiguas. Hijos de Dios, 
nos maravillamos ante la frescura de la creación. Las 
lecturas del Antiguo Testamento, del Eclesiástico y de 
los Salmos, celebran las ricas bendiciones que recibi-
mos cuando observamos los mandatos de Dios, no 
porque seamos esclavos de la ley, sino porque la ley 
da vida en abundancia. La carta de san Pablo a los 
Corintios confirma la gloria de la ley divina, pero ad-
vierte que los caminos de Dios tienden a ser impopula-
res e incomprendidos en este mundo. Pablo habla de la 
antigua sabiduría de Dios, que está misteriosamente 
“oculta” y “revelada”. Dios no tiene códigos secretos 
que los mortales terrenales no podemos entender; en el 
amor, Dios revela la gloria del camino divino en Jesús. 
El Evangelio de san Mateo subraya la importancia de 
vivir en la ley de Dios, animada por una relación pro-
funda y personal con Jesús.  
 
LOS UNOS CON LOS OTROS - El Sermón de la 
Montaña de hoy gira en torno a las relaciones dentro 
de la comunidad. Jesús entiende las enseñanzas tradi-
cionales sobre las relaciones a la luz del Reino 
venidero. Describe una profunda confianza y re-
sponsabilidad entre los miembros de la comunidad. 
No se conforma con cumplir unos requisitos mínimos, 
sino que orienta a su nueva comunidad hacia el 
conocimiento íntimo y el cuidado mutuo, para que to-
dos puedan prosperar como individuos y como con-
junto. Aunque subraya la dignidad de cada persona, 
Jesús también imagina una vida comunitaria en la que 
existe una responsabilidad mutua. Los miembros 
deben atender a las luchas y penas de los demás. Los 
miembros son conscientes de que sus opciones indi-
viduales y su estilo de vida serán un ejemplo para los 
demás. Debemos encontrar la manera de seguir a Jesús 
juntos en comunidad, no sólo como individuos. Dis-
cernimos y vivimos la vocación de nuestra comuni-
dad, no sólo la nuestra. Nuestra unidad con Dios es 
también entre nosotros.  
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Día del Presidente 
 

La Oficina Parroquial estará cerrada el 20 de febrero 
por el fin de semana del Día de los Presidentes.     
Estaremos abiertos el martes 21 de febrero a las   
9:00 am. 

El tiempo santo de Cuaresma se acerca 
rápidamente. 

Traiga sus palmas benditas del año pasado al 
vestíbulo de la iglesia donde hay canastas 

disponibles o puede traerlas a la oficina parroquial 
antes del viernes de febrero. 17 a las 12:00 horas. 
Luego se quemarán para que las cenizas se usen el 
Miércoles de Ceniza, 22 de febrero. 

Novena a nuestros Patronos - 
Santas Felicidad y Perpetua 

La oración de la novena a nuestros Patronos se rezará 
en todas las Misas diarias y de fin de semana del 26 
de febrero al 6 de marzo. El día de la fiesta es el 7 de 
marzo. 

La Cuaresma comienza el Miércoles de 
Ceniza, 22 de febrero. Todos estamos 

invitados a comenzar juntos este camino 
de Cuaresma. 

 
MIÉRCOLES DE CENIZA - 22 de febrero 

(Día de Ayuno y Abstinencia) 
 

HORARIO DE MASA 
 

7:00 am (inglés) 9:00 am (inglés – con escolares) 
 6:30 pm y 8:00 pm (vietnamita) 

 
El Miércoles de Ceniza es un día de ayuno y abstinen-
cia para adultos entre 18 y 59 años. La abstinencia 
(no comer carne) es obligatoria a partir de los 14 
años. A los 18 años también es obligatorio ayunar. El 
ayuno se define como una comida completa con un 
mínimo de alimentos en las otras dos comidas. Las 
excepciones son médicas/mala salud y aquellos cuyo 
trabajo requiere 3 comidas completas. 

ESTACIONES DE LA CRUZ 
 
Comenzamos nuestras Estaciones de la Cruz el 
viernes 24 de febrero. El horario es el siguiente : 
 
Todos los viernes a las  : 7:00 pm en inglés 
Todos los miércoles a las : 7:00 pm en español 
 
Únase a nuestra comunidad parroquial durante la 
Cuaresma 



             St. Felicitas Parish Vietnamese Community 

 
Thứ Hai, 13/2: St 4:1-15, 25; Mc 8: 11-13 
Thứ Ba, 14/2:  Thánh Syriô & Thánh Mêtôđiô, Ln  
                         St 6: 5-8; 7:1-5, 10; Mc 8: 14-21  
Thứ Tư, 15/2: St 8: 6-13; 20-22; Mc 8: 22-26  
Thứ Năm, 16/2: St 9: 1-13; Mc 8: 27-33 
Thứ Sáu, 17/2: Bảy Thánh Lập Dòng Tôi Tớ Đức Mẹ 
                           St 11:1-9; Mc 8: 34 — 9:1 
Thứ Bảy, 18/2: Dt 11: 1-7; Mc 9: 2-13    
Chúa Nhật, 19/2: Lv 19: 1-2,17-18; 1Cr 3: 16-23; Mt 5: 38-48 

12-2-2023   
Chương Trình Thánh Lễ Việt Nam: 

            Chúa Nhật: Thánh Lễ: 4:30 pm                
            Thứ Sáu:  
                                     & 
*Chầu Thánh Thể:  
  +Thứ Sáu Đầu Tháng : Sau lễ 8: 15am–12:00pm trưa.

Thứ Hai- Thứ Sáu: 9: 00am- 4: 00pm (nhà nguyện) 
*Văn phòng mở cửa Thứ Hai- Thứ Sáu, từ 9:00 am- 4:00 pm  

Các Bí Tích: 
*Rửa Tội: Liên lạc với Cha Xứ. 
*Giải Tội: +Thứ 2- Thứ 6:  7:30 am –8:00 am 
       +Thứ bảy: 3:00 pm - 4:00 pm hoặc lấy hẹn với Cha. 
*Hôn Phối: Liên lạc với Cha Xứ trước đám cưới 6 tháng. 
*RCIA-Giáo Lý dự tòng: Liên lạc Thầy Phó tế Timothy. 
*Giáo Lý–Việt Ngữ: Trường Hoà Bình/www.truonghoabinh.org 
                       Mỗi Chúa Nhật: + Lớp Việt Ngữ: 1:00 pm 
                                                         + Lớp Giáo Lý: 3:00 pm 

 SUY NIỆM CHÚA NHẬT  
              Mt 5: 17-37 
 
“Ngài đến không để bãi bỏ, nhưng để kiện toàn lề luật”  
 
           Những luật được Đức Giêsu trưng ra trong đoạn Tin 
mừng hôm nay, đã được Ngài sửa đổi. Sửa đổi bằng cách 
đưa về thời nguyên sơ của nó, nghĩa là vào thời kỳ Thiên 
Chúa đã ban nó cho Maisen. Sửa đổi bằng cách thay đổi não 
trạng nệ luật của con người, giữ luật vì luật, bám sát từng 
chữ của luật và tuân thủ một cách nô lệ từng chữ ấy, biến 
luật thành chủ, con người là nô lệ, quên tinh thần của luật, 
là để phục vụ con người. Một khi luật đã được Đức Giêsu 
sửa đổi, giải thích, gạn lọc, vứt bỏ những thêm thắt của con 
người, kiện toàn đúng tinh thần, phù hợp với chủ ý của 
Thiên Chúa, sẽ có một uy quyền tuyệt đối một nét phẩy, nét 
chấm không bỏ qua, một sự trường tồn, trời đất sẽ qua đi, 
nhưng thánh ý Thiên Chúa (lề luật) sẽ không bao giờ qua.                   
Luật dậy người xưa: “Chớ giết người. Ai giết người thì 
đáng bị đưa ra toà”. Đức Giêsu bảo: “Giận anh em cũng đã 
bị kết án”. Đây là kiểu nói của người Dothái, Đức Giêsu đã 
dùng để nói lên tầm quan trọng của vấn đề. Giận anh em, 
đâu bị đưa ra toà, mắng anh em là ngốc, đâu bị đưa ra trước 
Hội đồng, chửi anh em là quân phản đạo, đâu đến nỗi phải 
xuống hoả ngục. Tự nó, giận không có gì là xấu. Chính Đức 
Giêsu cũng từng nổi giận, khi thấy người ta buôn bán trong 
Đền thờ. Chỉ xấu khi nổi giận với anh em mình, không còn 
coi người anh em mình như anh em nữa, trái lại coi họ là 
người dưng, thậm chí là kẻ thù. Giận như thế đồng nghĩa 
với giết, không phải giết chết một mạng sống, mà giết chết 
một mối tình. Anh em không còn là anh em, mà là kẻ thù. 
Giận như thế bị kết án. Quả thực ngoại tình là một lỗi nặng, 
nó phá vỡ tổ ấm của người anh em, nó bị mọi nền văn minh 
lên án cách nghiêm khắc. Một xã hội coi thường lâu dài vấn 
đề này chắc chắn sẽ tự tiêu diệt. Luật Dothái dậy ném đá 
những người phạm tội ngoại tình. Đức Giêsu chẳng những 
cấm ngoại tình bằng hành động, bằng hành vi bên ngoài. 
Người còn cấm ngoại tình từ trong lòng.  Đức Giêsu cho 
phép rẫy vợ đây, không phải là ly dị, nhưng là ly thân. 
Chính Phaolô đã hiểu theo nghĩa đó, ông đã đề cập đến 
trong thư thứ 1 gửi giáo hữu Côrintô (1 Cr 7-11). Giáo hội 
Công giáo từ xưa đến nay đã hiểu như vậy, không cho ly 
hôn mà chỉ ly thân khi người ta phạm tội ngoại tình. Luật 
dạy người xưa rằng: “Chớ bội thề, nhưng hãy giữ trọn lời 
thề với Chúa”. Đức Giêsu bảo: “Đừng thề chi cả, có thì nói 
có, không thì phải nói không, thêm thắt điều gì là do ma 
quỷ”.  
          Lạy Chúa toàn năng, Chúa đã ban lề luật cho chúng 
con, và đã cho Con Chúa sửa đổi lại theo ý Chúa. Xin cho 
chúng con được bước đi dưới ánh sáng                   
của lề luật để chúng con được sống muôn đời. Amen   
                                          (Lm. Giuse Nguyễn An Khang) 

                Ý chỉ cầu nguyện của Đức Thánh Cha 
        Trong tháng hai này, Đức Thánh Cha mời gọi mọi người 
cầu nguyện cho các giáo xứ.  Chúng ta cầu xin cho các giáo xứ, 
đặt sự hiệp thông làm tâm điểm, trở thành những cộng đoàn đức 
tin, huynh đệ, sẳn sàng đón tiếp những người túng thiếu. 

Nếu quý vị vẫn còn giữ lá đã được làm phép trong ngày Lễ Lá 
năm ngoái, xin vui lòng đem đến Giáo xứ để đốt làm tro và xử 
dụng cho Lễ Tro năm nay.  Xin chân thành cám ơn. 

Giáo xứ sẽ có 4 Thánh Lễ như sau:  
7:00AM & 9:00AM: Tiếng Anh 

6:30PM: Tiếng Anh 
    8:00PM: Tiếng Việt 

LUẬT GIỮ  CHAY VÀ  KIÊNG THỊT 
TUỔI GIỮ CHAY:  Từ 18 tuổi đến hết 59 tuổi. 
TUỔI KIÊNG THỊT:  Từ 14 tuổi trở lên. 
 
CÁCH GIỮ CHAY:  Trong ngày chay chỉ được ăn một bữa 
no   (chọn bữa nào cũng được), còn những bữa khác chỉ được ăn 
chút ít.  Trong ngày chay không được ăn vặt như kẹo, bánh, trái,  
 
CÁCH KIÊNG THỊT:  Cấm ăn thịt các loài máu nóng (heo, 
bò, gà, vịt…) bao gồm thịt và tất cả những thứ khác như tim, gan, 
lòng chay.... Nhưng được dùng các nước thịt và các đồ ăn có pha 
chất thịt, như cháo nước thịt.  Được ăn cá và các loài máu lạnh 
(như ếch, rùa, sò, cua, tôm).  Ngày kiêng thịt cũng được phép 
dùng trứng và các sản phẩm từ sữa như bơ và phó mát … 
Nhưng quan trọng hơn hết là giữ tinh thần ăn chay mà Thiên Chúa 
và Giáo Hội mong muốn là: cầu nguyện, hy sinh, tha thứ  và làm 
việc lành phúc đức. 
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