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Parish Staff  
       Nhân viên của Giáo xứ   
              Personal de la Parroquia 
Rev. Peter D. Ngo,  Pastor          347-1286  
Fr. Bento Tamang, In Residence                                                
Deacon Timothy Myers,.RCIA.,timothykentmyers@gmail.com 
Mercey Zamora, Pastoral Associate, Spanish Ministry 347-1293                   
Sr. Mariann  Bich Dam Le, LHC        347-1287                       
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Sr. Mary Hoang Phan, LHC                                 347-1283                        
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Sharon Clancey,   Office Secretary                      351-5244 
Mildred de Sousa, Bookkeeper/Bulletin              351-5244 
 

Parish School 
 

Sr. Faustina Pham, Principal                               357-2530 
1650 Manor Blvd.                                       Fax:     357-5358 
Religious Education Office   
Sandi Walton, Director of Religious Education  347-1282   
stfelicitasccd@comcast.net  
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St. Vincent de Paul                                                 706-1972 
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Mass Schedule   
     Chương Trình Thánh Lễ / Horario para Misas 

 

   Sunday / Chúa Nhật  / Domingo                  
       7:30 am  -  9:00 am  - 10:30 am (English) 
      12:30 pm (Spanish)  4:30 pm  (Vietnamese) 
   Saturday /  Thứ Bảy / Sábado    
                 7:00 am  -  4:00 pm  (Vigil)  
   Daily / Ngày thường / Diariamente              
    (Monday to Friday)       7:00 am &  8:15 am  
 
Parish Office Hours/Giờ làm việc VPGX /Horario de Oficinas 
 
Monday / Thứ Hai / Lunes   9:00 am to 4:00 pm 
Tuesday /  Thứ Ba / Martes   9:00 am to 4:00 pm 
Wednesday/Thứ Tư/Miércoles  9:00 am to 4:00 pm 
Thursday / Thứ Năm / Jueves  9:00 am to 4:00 pm 
Friday / Thứ Sáu / Viernes    9:00 am to 4:00 pm 
 
The Chapel at the St. Joseph’s Center ( the Parish Office ) is open for  
worship.  We encourage all  our  parishioners to spend time with our 
Blessed Lord.  
   
Sacraments / Các Bí Tích / Sacramentos 
 

 Reconciliation / Giải Tội / Reconciliación  
  Monday to Friday - 7:30 am to 8:00 am 
       Saturday, 3:00 p.m.– 4:00 p.m.  or by appointment.   

 Marriage / Hôn Phối / Matrimonio 
           Arrangements to be made 6 months  
           prior to the wedding. 



MESSAGE OF HIS HOLINESS POPE FRANCIS - XXXI WORLD DAY OF THE SICK-11 February 2023 
“Take care of him” - Compassion as a synodal exercise of healing 

(Excerpts from the Holy Father’s letter ) 
Dear brothers and sisters! 
 

 Illness is part of our human condition. Yet, if illness is experienced in isolation and abandonment, unaccompanied 
by care and compassion, it can become inhumane. When we go on a journey with others, it is not unusual for someone 
to feel sick, to have to stop because of fatigue or of some mishap along the way.  It is precisely in such moments that we 
see how we are walking together: whether we are truly companions on the journey, or merely individuals on the same 
path, looking after our own interests and leaving others to “make do”. For this reason, on the thirty-first World Day of 
the Sick, as the whole Church journeys along the synodal path, I invite all of us to reflect on the fact that it is        
especially through the experience of vulnerability and illness that we can learn to walk together according to the style of 
God, which is closeness, compassion, and tenderness. 
 

 In the Book of the Prophet Ezekiel, the Lord speaks these words that represent one of the high points of God’s   
Revelation: “I myself will be the shepherd of my sheep, and I will make them lie down, says the Lord God.. I will seek 
the lost, and I will bring back the strayed, and I will bind up the injured, and I will strengthen the weak […] I will feed 
them with justice” (34:15-16). Experiences of bewilderment, sickness, and weakness are part of the human journey. Far 
from excluding us from God’s people, they bring us to the center of the Lord’s attention, for he is our Father and does 
not want to lose even one of his children along the way. Let us learn from him, then, how to be a community that truly 
walks together, capable of resisting the throwaway culture. 
 

 The Encyclical Fratelli Tutti encourages us to read anew the parable of the Good Samaritan, which I chose in   
order to illustrate how we can move from the “dark clouds” of a closed world to “envisaging and engendering an open 
world” (cf. No. 56). There is a profound link between this parable of Jesus and the many ways in which fraternity is  
denied in today’s world. In particular, the fact that the man, beaten and robbed, is abandoned on the side of the road 
represents the condition in which all too many of our brothers and sisters are left at a time when they most need help. 
Here it is especially important to recognize the condition of loneliness and abandonment. This kind of cruelty can be 
overcome more easily than any other injustice, because – as the parable tells us – it only takes a moment of our         
attention, of being moved to compassion within us, in order to eliminate it.  Moreover, others might abandon us at such 
times. Or, in our own moments of weakness, we may feel that we should abandon others in order to avoid becoming a 
burden. This is how loneliness sets in, and we can become poisoned by a bitter sense of injustice, as if God himself had 
abandoned us. Indeed, we may find it hard to remain at peace with the Lord when our relationship with others and with 
ourselves is damaged. It is crucial, then, even in the midst of illness, that the whole Church measure herself against the 
Gospel example of the Good Samaritan. The plight of the sick is a call that cuts through indifference and slows the pace 
of those who go on their way as if they had no sisters and brothers. 
 

 The World Day of the Sick calls for prayer and closeness towards those who suffer. Yet it also aims to raise the 
awareness of God’s people, healthcare institutions and civil society with regard to a new way of moving forward       
together. These past years of the pandemic have increased our sense of gratitude for those who work each day in the 
fields of healthcare and research. Yet it is not enough to emerge from such an immense collective tragedy simply by  
honoring heroes. Covid-19 has strained the great networks of expertise and solidarity, and has exposed the structural 
limits of existing public welfare systems.  Gratitude, then, needs to be matched by actively seeking, in every country, 
strategies and resources in order to guarantee each person’s fundamental right to basic and decent healthcare. 
 

 On 11 February 2023, let us turn our thoughts to the Shrine of Lourdes, a prophetic lesson entrusted to the 
Church for our modern times. It is not only what functions well or those who are productive that matter. Sick people, 
in fact, are at the center of God’s people, and the Church advances together with them as a sign of a humanity in 
which everyone is precious and no one should be discarded or left behind. To the intercession of Mary, Health of the 
Sick, I entrust all of you who are ill; you who care for them in your families, or through your work, research and  
volunteer service; and those of you who are committed to weaving personal, ecclesial, and civic bonds of fraternity.  

To all, I impart my heartfelt blessing. 
 

 FRANCIS 



EVENTS & ANNOUNCEMENTS  PARISH MINISTRIES & SCHEDULES 
 

Adult Confirmation  
Classes every saturday, at 9:00 a.m. at the St. Mary’s Center.  
For more information contact Maria Lara at  (510) 877-2888 or 
email her at  maripazlara2211@gmail.com 
 

Faith Formation 
English: Director  of Religious Education - Sandi Walton  
All Classes now in person. For information call (510) 347 1282 
 

Spanish:  Director , Mercey Zamora, Pastoral Associate,   
For more information contact Ms. Zamora (510) 347-1293 
 

Vietnamese: Sr . Mar iann Le 
Classes: Sunday 1:00pm, Vietnamese Language 
        3:00pm, Catechism 
 

RCIA-the Rite of Christian Initiation of Adults  
 

Meetings held in person at the St. Joseph’s Center  at 6:30 pm - 
Contact  Deacon Timothy Myers  
 

Youth Ministry 
 

Youth Confirmation - Contact Geri Lara 
Classes now in person on the following days : 
1st year Sunday at 3:30 pm : 2nd year Sunday at 5:30 pm  
 

Devotion to Our Lady of Perpetual Help 
 

Every Wednesday morning after 7 am Mass 
 

Rosary Devotion - Daily after  the 7:00 am morning Mass 
 

Catholic Daughters 
 

Catholic Daughters invite you to meet on the 3rd Monday of 
each month in St. Mary's Center at 6:30 pm. Contact Lorine 
Bakowsky at (510)461-7317 or email cdacourtmqw@gmail.com 
for more information. 
 

Legion of Mary : Meets every Wednesday at 3:30 pm in the 
St. Mary’s Center. Contact Ms. L. Legaspi at (510) 909-4474 
for more information 
 St. Vincent de Paul : Meetings: 2nd & 4th Monday-6:30 pm  
 

Phone Nos./Emails - refer to 1st page of the Bulletin. 
Baptism  :  If you are planning to have your  child            
baptized, parents must be registered  members of the  parish for 
at least six months.  For more information call the parish office 
at  (510) 351-5244. 
Effective January 2022 we  have Baptisms in     English on 
the 4th Sunday of the month at 2:00 pm and Baptism classes for 
parents and godparents will be on the 2nd Thursday of the 
month at 7:00 pm-    St. Mary’s Center. 

Pray for those who serve in the armed forces 
 

Lorenzo Blandon Zamora –Navy 
Shianne Solomon - Sgt. US Army 

Jamie Placheno - Sgt. Military 
Manuel Gonzalez-Cmdr. U.S.Navy 

Jericho Meno (Navy) 
Thomas Meno (Army) 
Troy Meno (Air Force) 

Brittany Manglona (Air Force) 

If you know anyone who is serving please  
call the office 

Parish Offering  for January 29th : 
 

Sunday Collection    - $ 7,656.50 
 

 St. Felicitas School     - $ 3,289.00 
 

Faith Direct for January 2023 -  $ 6,969.00 
 

Second Collection this Sunday - Maintenance 
Second Collection next Sunday - St. Vincent de Paul 

Thank you for your continued generosity. 

Pancake Breakfast  -  BSA Cub and Scout Troops 
St. Felicitas Parish 

 
Fr. Peter and the St. Felicitas Cub and Scout troops 
would like to invite you and your family to Breakfast 
on Sunday, February 5th, 2023 after the 7:30 am,   
9:00 am, and 10:30 am masses.  It will be held in the 
St. Felicitas Gym. 
 
The Cub’s and Scout’s will serve free pancake   
breakfast in celebration of Annual Scout Sunday.   
No reservations or tickets required.  All are          
welcome.  Donations are appreciated. 
 
The St. Felicitas Cub’s and Scout’s meet every   
Tuesday at the Social Hall at 7 pm.  If interested, 
please email carlwebb3@gmail.com. 

 

Today’s Readings: Isiah 58:7–10; Ps 112:4–5, 6–7, 
8–9; 1 Corinthians 2:1–5; Matthew 5:13–16  

 

Gospel Reflection : Today’s readings from Isaiah 
and Matthew evoke the powerful   
metaphor of light as an image of the 
community gathered by God. Jesus 
speaks of his followers as “light of 
the world”: they are not the source 
of light, but a mirror reflecting the 
brightness of God. This light does 
not call attention to itself, but      

enables beauty to be revealed and celebrated, and  
sinfulness to be exposed and healed. The light of this           
community is not primarily for itself, but fulfills its 
purpose when it shines upon the world. The light that 
we the Church bring to our world can be hidden by 
“bushels” sometimes imposed by others and     
sometimes of our own making. Our lights may flicker 
and die under stress. What might sustain the     
brightness of our own small light? Our ongoing 
practices of community prayer, discernment, and  
action allow God to illumine our Church, day by 
day. 
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Week of 
February 04, 

2023 

Mass Intentions  
 Ý Lễ trong tuần  

Intensions' para las Misas  

Sat. 02/04 4:00 pm Maria O. Silva (B-L) 
Sun. 02/05 7:30 am Basilio Sabisor † 
  9:00 am Victor H. Hernandez, Jr.† 

  10:30 am Ann Chermack † 
  12:30 pm Spanish Mass 
Mon. 02/06 7:00 am Reynaldo O. Rourn (L-B) 
  8:15 am Debbie Otten †  
Tue. 02/07 7:00 am  Fe O. Sulivan (L-B) 
  8:15 am Maria Salome Horner † 

Wed. 02/08 7:00 am Demetria  Soriano Gloria &  
Eric S. Fernandez † 

  8:15 am Estrella A. Sacramento (L-H) 
Thur. 02/09 7:00 am Randolph B.  Yray † 
  8:15 am Celina Cardoso † 
Fri. 02/10 7:00 am Maria M. DeManda † 

  8:15 am St. Felicitas School Parents 
Sat. 02/11 7:00 am Leoncio Gutierrez, Sr. † 
  4:00 pm Jose Silva † 
Sun. 02/12 7:30 am Dylan Meikle † 
  9:00 am Ann Chermack † 
  10:30am  Helen Esteves † 

L-Living   †-Deceased  A-Anniversary  B-Birthday  T-Thanksgiving  H-Healing 

Denise Abero 
Jennifer L. Aguilar 
Sal Costilla 
David Boles 
Barbara Becker 
Ruth Barriatos 
Julie Chin 
Soledad  Cordero 
Diane Delucchi 
Mark A. D’Cunha 
Michell Duffey 
Mona Falleiro 
Joycelyn Garner 
Robin Homen 
Elena Harder 
Therese Ha 
William Keany 

Joan Kellogg 
Maria Leonard 
Petra Lopez 
Gloria Muskopf 
Genesis Miranda 
Kent Myers 
Corazon Mislang 
Yolanda Pasadas 
Tony Silveira 
Mary Torres 
Felisimia Toste 
Geoffrey Salvatierra 
Luningning Hobbs 
Virgie Mercado 
Saturnina Fuentes 
Reynaldo Corldano 
Zeneyd Cecilia Munoz 

Martin Munoz 
Bernice Winslow 
Oney Cort Hernandez 
Mark Anthony  
Laura Aruda 
Telly Sacramento 
William Sneed 
Bernice Sneed 
Catalino & Nenita Santos 
Javier Martin Muñoz 
Tom Prado 
Raymond Bautista 
Ma. Guadalupe Solis 
Ruben Raygoza        
Isla Corrine Contreras 
Ernesto Tiglao 
Joseph Sanchez 

Pray for our sick relatives and friends 

 

The Holy Season of Lent is fast approaching. 
Please bring your blessed palms from last year to the 
church vestibule where baskets are available or you may 
bring them to the parish office by Friday, February. 17th 
by 12:00 noon. They will then be burnt for ashes to be 
used on Ash Wednesday,  February 22nd. 

READINGS FOR THE WEEK 
Mon:  Genesis 1:1-19; Ps 104:1-2a, 5-6, 10, 12, 24, 
  35c; Mark 6:53-56 
Tues:  Genesis  1:20 — 2:4a; Ps 8:4-9; Mark 7:1-13 
Wed:  Genesis  2:4b-9, 15-17; Ps 104:1-2a, 27-28, 
  29bc-30; Mark 7:14-23 
Thurs:  Genesis  2:18-25; Ps 128:1-5; Mark 7:24-30 
Fri:   Genesis  3:1-8; Ps 32:1-2, 5-7; Mark 7:31-37 
Sat:   Genesis  3:9-24; Ps 90:2-6, 12-13; Mark 8:1-10 

The Holy Father’s February Prayer Intention 
 

For Parishes - We pray that parishes, placing              
communion at the center, may increasingly become      
communities of faith, fraternity and welcome towards 
those most in need. 

Congratulations & Happy  100th Birthday Rose! 
Our long time parishioner and volunteer Rose      
Sobrero will be celebrating  her 100th birthday this 
weekend.   Lets keep  Rose in our prayers. 

Praise the Lord in Song! 
 

St. Felicitas 9:00 am & 10:30 am Choirs meet every 
Wednesday at 6:30 pm in the St. Joseph’s Center for 
practice. 

Prepare for Easter and beyond! 
All Singers Welcome! 

If interested please leave a message at the 
 Parish Office: (510) 351-5244 

 

Pilgrimage to Holy Places including  
Marian Shrines –  

Portugal, France & Medjugorje 
May 11 – 25, 2023 

 

15 Days Pilgrimage with Daily Masses.  Visit “Holy 
Places including Marian Shrines“ (Fatima, 
Lourdes, La Salette, Nevers, Paris, Medjugorje, Ars, 
Paray  Le Monial).  
 

 Pilgrimage cost is $4,799 from San  Francisco (RT) 
- includes air, hotels, meals, fees & taxes, tour guide.  
 

Flyers are available at the Vestibule or St. Joseph 
Center Office.  For more  information and           
reservation, contact the Group Leader,                    
Linfa  Belisario @ (510)  599-4210. 
 

Chaplain for the Pilgrimage : Fr. Bento Tamang 
 

Due to high demand, please make your                  
reservation early!    

Pray for the deceased and her family 
 

Rosario Balajabia - January 2023 



St. Felicitas Parish -Spanish-Speaking Community   

El tiempo santo de Cuaresma se acerca  
rápidamente. 

 
Traiga sus palmas benditas del año pasado al 
vestíbulo de la iglesia donde hay canastas disponibles 
o puede traerlas a la oficina parroquial antes del 
viernes de febrero. 17 a las 12:00 horas. Luego se 
quemarán para que las cenizas se usen el Miércoles 
de Ceniza, 22 de febrero. 

Desayuno de panqueques - Tropas Cub y Scout de BSA 
Parroquia de Santa Felicitas 

 
Padre Peter y las tropas de St. Felicitas Cub y Scout 
quisieran invitarlo a usted y a su familia a desayunar el 
domingo 5 de febrero de 2023 después de las misas de 7:30 
a. m., 9:00 a. m. y 10:30 a. m. Se llevará a cabo en el 
Gimnasio St. Felicitas. 
 
Cub's y Scout's servirán un desayuno de panqueques gratis 
en celebración del Domingo Anual de Scouts. No se 
requieren reservas ni boletos. Todos son bienvenidos. Se 
agradecen las donaciones. 
 
Los Cachorros y Scouts de St. Felicitas se reúnen todos los 
martes en el Salón Social a las 7 p. m. Si está interesado, 
envíe un correo electrónico a carlwebb3@gmail.com. 

NUESTRA FASCINANTE FE 
Nuestra Señora de Lourdes (11 de febrero) 

 
El 11 de febrero de 1858, Bernadette Soubirous, de 
catorce años, la mayor de nueve hijos de una familia 
pobre de Lourdes (Francia), vio a la Virgen en la pri-
mera de dieciocho apariciones. En la gruta de Massa-
bielle, Bernadette vio a “una pequeña dama vestida de 
blanco” que la invitaba a volver cada día. Durante las 
visiones, la Señora le comunicó un mensaje de peni-
tencia, le indicó a Bernadette que cavara para que em-
pezara a brotar un manantial de agua, le pidió que se 
construyera una capilla en la gruta, y finalmente se 
identificó diciendo “Yo soy la Inmaculada Concep-
ción”. A lo largo de estas apariciones, la Virgen se 
dirigió a Bernadette de manera formal, tratando a la 
humilde muchacha con dignidad. En 1862, la autenti-
cidad de las apariciones fue confirmada por las autori-
dades eclesiásticas. La fiesta de Nuestra Señora de 
Lourdes fue reconocida mundialmente en 1907. 
Lourdes se convirtió en un lugar de peregrinación para 
miles de fieles; su fe y la de muchos otros fue revital-
izada a través de la historia de una sencilla joven de la 
Francia rural. 
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Quinto Domingo del Tiempo Ordinario 
5 de febrero de 2023 

El justo brilla como una luz en las tinieblas. 
— Salmo 112(111):4  

Lecturas de hoy: Is 58:7–10; Sal 112 (111):4–5, 6–
7, 8–9; 1 Cor 2:1–5; Mt 5:13–16 

 
Quinto Domingo del Tiempo Ordinario 
 

Las lecturas de hoy de Isaías y 
Mateo evocan la poderosa metáfora 
de la luz como imagen de la comuni-
dad reunida por Dios. Jesús habla de 
sus seguidores como “luz del mun-
do”: no son la fuente de luz, sino un 
espejo que refleja el resplandor de 
Dios. Esta luz no llama la atención 
sobre sí misma, sino que permite 

revelar y celebrar la belleza y exponer y sanar el pe-
cado. La luz de esta comunidad no es principalmente 
para sí misma, sino que cumple su propósito cuando 
brilla sobre el mundo. La luz que nosotros, la Iglesia, 
aportamos a nuestro mundo puede quedar oculta por 
“matorrales” a veces impuestos por otros y a veces de 
nuestra propia cosecha. Nuestras luces pueden par-
padear y morir bajo el estrés. ¿Qué puede sostener el 
brillo de nuestra pequeña luz? Nuestras prácticas 
continuas de oración comunitaria, discernimiento y 
acción permiten a Dios iluminar nuestra Iglesia,  día 
a día. 
 
APRENDER A SER IGLESIA 
 
Tras el pasaje de Mateo de la semana pasada con las 
Bienaventuranzas, hoy continuamos el Sermón de la 
Montaña de Jesús con sus imágenes de la sal, la luz y 
una ciudad. Jesús pasa de describir la identidad bási-
ca de la comunidad que ha reunido a considerar su 
impacto en el mundo. Quería que su comunidad no 
sólo reivindicara su identidad, sino que la viviera. 
Quería que su comunidad caminara con él, que 
aprendiera plenamente lo que esto podía significar. 
 
Para nosotros, ser sal para los demás puede significar 
comprometernos y enriquecer la vida de nuestros 
vecinos. Ser luz puede significar iluminar y abordar 
los sistemas del mundo que sostienen los pecados 
sociales de la violencia, el racismo y las grandes 
desigualdades de riqueza y oportunidades. Ser una 
ciudad elevada puede significar mantener un alto 
nivel de transparencia, respeto y cuidado mutuo. Co-
mo los primeros seguidores de Jesús, se nos invita a 
recorrer el difícil y gozoso camino de aprender y 
reaprender a ser Iglesia.  
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             St. Felicitas Parish Vietnamese Community 

 
Thứ Hai, 6/2: Thánh Phaolô Mi-ki và các bạn TĐ, Ln 
                          St 1:1-19; Mc 6: 53-56 
Thứ Ba, 7/2:    St 1: 20—2:4a; Mc 7: 1-13  
Thứ Tư, 8/2: Thánh Giêrônimô &Thánh Giôsêphina 
                          St 2: 4b-9, 15-17; Mc 7: 14-23 
Thứ Năm, 9/2: St 2: 18-25; Mc 7: 24-30 
Thứ Sáu, 10/2: Thánh Côláttica, Ln. St 3:1-8; Mc 7:31-37                
Thứ Bảy, 11/2: Đức Mẹ Lộ Đức– Ngày Quốc tế Bệnh nhân 
                          St 3: 9-24; Mc 8: 1-10  
Chúa Nhật, 12/2: Hc 15: 15-20; 1Cr 2: 6-10; Mt 5: 17- 37 

5-2-2023   
Chương Trình Thánh Lễ Việt Nam: 

            Chúa Nhật: Thánh Lễ: 4:30 pm                
            Thứ Sáu:  
                                     & 
*Chầu Thánh Thể:  
  +Thứ Sáu Đầu Tháng : Sau lễ 8: 15am–12:00pm trưa.

Thứ Hai- Thứ Sáu: 9: 00am- 4: 00pm (nhà nguyện) 
*Văn phòng mở cửa Thứ Hai- Thứ Sáu, từ 9:00 am- 4:00 pm  

Các Bí Tích: 
*Rửa Tội: Liên lạc với Cha Xứ. 
*Giải Tội: +Thứ 2- Thứ 6:  7:30 am –8:00 am 
       +Thứ bảy: 3:00 pm - 4:00 pm hoặc lấy hẹn với Cha. 
*Hôn Phối: Liên lạc với Cha Xứ trước đám cưới 6 tháng. 
*RCIA-Giáo Lý dự tòng: Liên lạc Thầy Phó tế Timothy. 
*Giáo Lý–Việt Ngữ: Trường Hoà Bình/www.truonghoabinh.org 
                       Mỗi Chúa Nhật: + Lớp Việt Ngữ: 1:00 pm 
                                                       + Lớp Giáo Lý: 3:00 pm 

   SUY NIỆM CHÚA NHẬT  
                 Mt 5: 13-16 
“Chính anh em là muối cho đời, là ánh sáng cho trần 
gian” (Mt 5, 13-14).  
 
          Bài Tin Mừng Chúa nhật hôm nay, Chúa muốn trao 
cho chúng con một sứ mạng :”Chính anh em phải là muối 
cho đời”. Không ai trong chúng con đây không biết tác 
dụng của muối. Mà đã nói đến muối, hẳn ai cũng hiểu rằng 
muối phải có vị mặn để qua đó người ta sử dụng trong cuộc 
sống . Từ ăn uống như chế biến thức ăn, nêm nếm và cả 
trong y học , trong khoa học nữa. Hơn thế nữa ,và để cụ thể 
Chúa còn muốn “ Chính anh em là ánh sáng cho trần gian”. 
Ánh sáng để cho mọi người nhận biết Chúa, nhận biết sự 
thật, chân lý và còn là nhận ra nhau.  
         Chúng con tin rằng Chúa muốn chúng con phải sống 
một cuộc sống có ý nghĩa, có giá trị nơi trần gian. Chúa 
không muốn cuộc sống Chúa đã trao ban cho chúng con trở 
nên vô nghĩa, mất tác dụng. Muối cho đời, ánh sáng cho thế 
gian, đó còn là Chúa muốn chúng con phải can đảm nhân 
rộng những cách sống tốt, dám làm những việc mà người 
khác e ngại, hầu mưu ích cho anh em mình, dù phải thiệt 
thòi, bị phê phán, hầu làm gương cho người khác cùng học 
theo, làm theo, sống theo.  Làm gương sáng, nhân rộng 
những điều tốt, không phải là để khoe khoang điều đã làm 
được, nhưng là để nhiều người hơn nữa cũng cùng làm tốt, 
vì “Chẳng có ai thắp đèn rồi lại để dưới đáy cái thùng, 
nhưng đặt trên đế, và đèn soi chiếu cho mọi người trong 
nhà. Cũng vậy, ánh sáng của anh em phải chiếu giãi trước 
mặt Thiên hạ, để họ thấy những công việc anh em làm, mà 
tôn vinh cha của anh em, Đấng ngự trên trời”. Ngày hôm 
nay đây, nhiều người trong chúng con sống dường như 
không biết có ngày mai. Không còn tin vào bất cứ giá trị 
nào của cuộc sống, sống buông thả, chiều theo ý thích của 
bản năng, theo đam mê tội lỗi. Nhiều người, trong đó có 
chúng con vẫn nhận mình là người tin Chúa, người có đạo 
mà cuộc sống còn thiếu sót, bê bối hơn cả những người 
chưa biết, chưa tin vào Chúa. Nhiều lần chúng con từ chối 
làm việc tốt người khác mời gọi, từ chối làm việc bác ái, 
mượn cớ “ tay phải không biết việc tay trái làm” để thóai 
thác.  
         Xin cho chúng con qua Lời Chúa dạy hôm nay, nhận 
ra được điều Chúa muốn, để từ nơi chúng con sống, học 
hành, làm việc, buôn bán, hoạt động, những người sống bên 
chúng con nhận ra được chúng con là người có lòng tin nơi 
Chúa. Không chỉ bằng dấu chỉ cây Thánh giá đeo trên ngực, 
trên đôi tai, hay bằng cử chỉ làm dấu Thánh giá trước khi 
ăn, mà còn chính bằng đời sống gương mẫu, tận tụy trong 
công việc , trong phục vụ anh em mình. Đó chính là chúng 
con đang trở thành muối cho đời, là ánh sáng cho nơi chúng 
con đang sống. (Lm. Fx Đỗ công Minh)  

                Ý chỉ cầu nguyện của Đức Thánh Cha 
    Trong tháng hai này, Đức Thánh Cha mời gọi mọi người cầu 
nguyện cho các giáo xứ.  Chúng ta cầu xin cho các giáo xứ, đặt 
sự hiệp thông làm tâm điểm, trở thành những cộng đoàn đức 
tin, huynh đệ, sẳn sàng đón tiếp những người túng thiếu. 

          Đức Giáo Hoàng Gioan Phaolô II đã chọn 
ngày 11 tháng 2 là Ngày Quốc Tế Bệnh Nhân, là thời 
gian đặc biệt để cầu nguyện, chia sẻ và dâng đau khổ 
bệnh tật của mỗi con người để cầu nguyện cho lợi ích 
thiêng liêng của Giáo Hội, và đồng thời nhắc nhở 
chúng ta nhìn thấy gương mặt Chúa Kitô trong 

những anh chị em bệnh nhân, Đấng đã qua đau khổ, chịu chết 
và sống lại đem ơn cứu rỗi cho toàn thể nhân loại.  

Nếu quý vị vẫn còn giữ lá đã được làm phép trong ngày Lễ Lá 
năm ngoái, xin vui lòng đem đến Giáo xứ để đốt làm tro và xử 
dụng cho Lễ Tro năm nay. Xin chân thành cám ơn. 

(Ăn chay và Kiêng thịt)
Giáo xứ sẽ có 4 Thánh Lễ như sau:  

7:00 am; 9:00 am (E) 
6:30 pm (E) và 8:00 pm (VN) 

  TUỔI GIỮ CHAY: Từ 18 tuổi đến hết 59 tuổi. 
TUỔI KIÊNG THỊT: Từ 14 tuổi trở lên. 

CÁCH GIỮ CHAY: Trong ngày chay chỉ được ăn một bữa 
no (chọn bữa nào cũng được), còn những bữa khác chỉ được ăn 
chút ít.  Trong ngày chay không được ăn vặt như kẹo, bánh, trái, 
v.v.  Trừ trường hợp vì sức khoẻ yếu, cần uống thuốc hoặc 
những ai làm việc nặng cần 3 bữa ăn no.  
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