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Mass Schedule   
     Chương Trình Thánh Lễ / Horario para Misas 

 

   Sunday / Chúa Nhật  / Domingo                  
       7:30 am  -  9:00 am  - 10:30 am (English) 
      12:30 pm (Spanish)  4:30 pm  (Vietnamese) 
   Saturday /  Thứ Bảy / Sábado    
                 7:00 am  -  4:00 pm  (Vigil)  
   Daily / Ngày thường / Diariamente              
    (Monday to Friday)       7:00 am &  8:15 am  
 
Parish Office Hours/Giờ làm việc VPGX /Horario de Oficinas 
 
Monday / Thứ Hai / Lunes   9:00 am to 4:00 pm 
Tuesday /  Thứ Ba / Martes   9:00 am to 4:00 pm 
Wednesday/Thứ Tư/Miércoles  9:00 am to 4:00 pm 
Thursday / Thứ Năm / Jueves  9:00 am to 4:00 pm 
Friday / Thứ Sáu / Viernes            9:00 am to 4:00 pm 
  
The Chapel at the St. Joseph’s Center ( the Parish Office ) is open for  
worship.  We encourage all  our  parishioners to spend time with our 
Blessed Lord.  
Sacraments / Các Bí Tích / Sacramentos 
 

 Reconciliation / Giải Tội / Reconciliación  
  Monday to Friday - 7:30 am to 8:00 am 
       Saturday, 3:00 p.m.– 4:00 p.m.  or by appointment.   

 Marriage / Hôn Phối / Matrimonio 
           Arrangements to be made 6 months  
           prior to the wedding. 

St. Felicitas Catholic Church 



Today’s Readings: Exodus 17:3–7; Ps 95:1–2, 6–7, 8–9; Romans 5:1–2, 5–8; 
 John 4:5–42 [5–15, 19b–26, 39a, 40–42]  

 
Reflection: We hear today of God’s unrelenting pursuit of us. Our readings tell stories of God’s intense    
desire to share the divine life with us. From Exodus, we see how God shows endless persistence and         
compassion, even to those who grumble against God, or seem to have forgotten God. From the Gospel of 
John, we hear of how Jesus, in his extended conversation with the Samaritan woman, gives her dignity, names 
uncomfortable truths, and gradually leads her into a new path of faith. We can have confidence that as we 
bring our own confusions, fears, and failings to God, we may receive God’s mercy and forgiveness. God    
always persists and continually finds new ways to invite people into unity with God. As Paul describes in   
Romans, in the cross we see how God will go to any length to demonstrate the depth and breadth of divine 
love.  
 
LET JESUS QUENCH YOUR THIRST : It was likely hot in the midday sun on the day that Jesus          
encountered the woman at the well. Scholars tell us that she must have been shunned by the other women in 
the community, leading her to avoid the cooler early morning time when others filled their jugs. Add to this 
that Jews and Samaritans shared longstanding animosity toward one another. No wonder she was surprised 
and perplexed when Jesus asked for a drink. Yet she did not run away. Jesus sought her out and she opened 
her heart and mind to his offer of salvation. Jesus seeks us out, too. Our Lord desires that we open our hearts 
and minds to the fullness of love, forgiveness, mercy, and peace that is only found in God. For what do you 
thirst at this time? Compassion, justice, consolation? Only Christ can truly quench your thirst. Jesus desires 
to do so. Open your heart today; “hope does not disappoint, because the love of God has been poured out into 
our hearts through the Holy Spirit who has been given to us” (Romans 5:5). 

 
Decree from The Most Reverend Michael C. Barber’s Office  regarding the  

Feast of St. Patrick, March 17th. 
 
The disciplinary practice of abstaining from meat on the Fridays in Lent is an important dimension of the 
penitential nature of the season.  This year, the Feast of St. Patrick, March 17th, 2023, falls on a Friday in 
Lent.  Given the many celebrations that occur on this day, in accord with the norm of law, I herewith grant to 
all Catholics of the Diocese as well as all present here that day, a dispensation from abstinence from meat 
and meat products.  I encourage all who make use of this dispensation to engage in another sacrificial or 
charitable act that day. 
 
Given in Oakland, this seventh day of February, 2023.  
                  The Most Reverend Michael C. Barber, S.J. 
 

Prayer to St. Patrick 

Christ be with me, Christ before me, Christ behind me, Christ in me, Christ beneath me, Christ above me, 
Christ on my right, Christ on my left, Christ where I lie down, Christ where I sit, Christ where I arise, 
Christ in the heart of everyone who thinks of me, Christ in the mouth of everyone who speaks of me, 

Christ in every eye that sees me, Christ in every ear that hears me. 
Salvation is of the Lord. Salvation is of the Christ. 

May your salvation, O Lord, be ever with us.  
 

St. Patrick   pray for us  



EVENTS & ANNOUNCEMENTS  PARISH MINISTRIES & SCHEDULES 
 

Adult Confirmation  
Classes every Saturday, at 9:00 a.m. at the St. Mary’s Center.  
For more information contact Maria Lara at  (510) 877-2888 or 
email her at  maripazlara2211@gmail.com 
 

Faith Formation 
English: Director  of Religious Education - Sandi Walton  
All Classes now in person. For information call (510) 347 1282 
Spanish:  Director , Mercey Zamora, Pastoral Associate,   
For more information contact Ms. Zamora (510) 347-1293 
Vietnamese: Sr . Mar iann Le 
Classes: Sunday 1:00pm, Vietnamese Language 
        3:00pm, Catechism 
 

RCIA-the Rite of Christian Initiation of Adults  
 

Meetings held in person at the St. Joseph’s Center  at 6:30 pm - 
Contact  Deacon Timothy Myers  
 

Youth Ministry 
 

Youth Confirmation - Contact Geri Lara 
Classes now in person on the following days : 
1st year Sunday at 3:30 pm : 2nd year Sunday at 5:30 pm  
 

Devotion to Our Lady of Perpetual Help 
 

Every Wednesday morning after 7 am Mass 
 

Rosary Devotion - Daily after  the 7:00 am morning Mass 
 

Catholic Daughters 
 

Catholic Daughters invite you to meet on the 3rd Monday of 
each month in St. Mary's Center at 6:30 pm. Contact Lorine 
Bakowsky at (510)461-7317 or email cdacourtmqw@gmail.com 
for more information. 
Legion of Mary : Meets every Wednesday at 3:30 pm in the 
St. Mary’s Center. Contact Ms. L. Legaspi at (510) 909-4474 
for more information 
 St. Vincent de Paul : Meetings: 2nd & 4th Monday-6:30 pm  
Phone Nos./Emails - refer to 1st page of the Bulletin. 
Baptism : If you are planning to have your  child  baptized, 
parents must be registered  members of the  parish for at least 
six months.  For more information call the parish office at   
(510) 351-5244. 
Effective January 2022 we  have Baptisms in  English on the 
4th Sunday of the month at 2:00 pm and Baptism classes for 
parents and godparents will be on the 2nd Thursday of the 
month at 7:00 pm-    St. Mary’s Center. 

If you know anyone who is serving please  
call the office 

Parish Offering  for March 5th : 
 

Sunday Collection   - $ 9,448.00 
Maintenance   - $ 4,912.50 
  

Second Collection this Sunday - St. Vincent de Paul 
Second Collection next Sunday - Building Fund 

Thank you for your continued generosity. 

Pray for those who serve in the armed forces 
 

Lorenzo Blandon Zamora –Navy 
Shianne Solomon - Sgt. US Army 

Jamie Placheno - Sgt. Military 
Manuel Gonzalez-Cmdr. U.S.Navy 

Jericho Meno (Navy) 
Thomas Meno (Army) 
Troy Meno (Air Force) 

Brittany Manglona (Air Force) 

The Holy Father’s March Prayer Intention 
 

For victims of abuse - We pray for those who have     
suffered harm from members of the Church; may they 
find within the Church herself a concrete response to their 
pain and suffering. Let us pray for this intention. 

We fast in Lent to allow our physical hunger to      
remind us of our spiritual hunger and our need for 
God. 
•Fasting - One full meal (with minimum food at    

other two mealtimes) and no food in-between 
meals (for people 18-59 years of age) 

•Abstinence - Not eating meat (14 years  & older) 
•All Fridays of Lent are days of abstinence.  

Congratulations & Happy  100th Birthday Violet! 
 

Our long time parishioner Violet Chancey will be        
celebrating  her 100th birthday on March 18th.  May 
God continue to bless her with joy and happiness         
with her family and friends.  
 

Violet’s family is having a celebration for her while 
she is in hospice at 14768 Crosby St., and would  
appreciate if friends and parishioners would drive 
by between 9:30 am and 11:30 am and honk/wave to 
make her special day extra special. Lets keep Violet 
in our prayers. 

 Parish Lenten Retreat - March 28th 
 

Our Parish Lenten Retreat will be on Tuesday, 
March 28th, from 6:00 pm to 8:00 pm. in our 
Church.   Fr. Wayne Campbell will be our Speaker 
for this retreat.  During the season of Lent we are 
all called to deepen our prayer life, so I invite you to 
please come join us on Tuesday, to help prepare 
ourselves for Holy Week and Easter. 

 

Please do not bring flowers to the Church during Lent.  



Week of 
March 11, 

2023 

Mass Intentions  
 Ý Lễ trong tuần  

Intensions' para las Misas  

Sat. 03/11 4:00 pm Telma Teixeira † 
Sun. 03/12 7:30 am Ann Chermack † 
  9:00 am Parishioners 
  10:30 am Theresa Ysguerra (B-L) 
  12:30 pm Spanish Mass 
Mon. 03/13 7:00 am Minda C. Reyes † 
  8:15 am Andres Bordello † 
Tue. 03/14 7:00 am  Leoncio Gutierrez † 

  8:15 am Dolores Asistan † 
Wed. 03/15 7:00 am Jessica Sandez (B-L) 
  8:15 am Corazon F. Belisario †(D. Anniv) 
Thur. 03/16 7:00 am Mercedes S. Parayno (B-L) 
  8:15 am Jorge Salloman, Sr.† 
Fri. 03/17 7:00 am Francisco Ortega † 
  8:15 am Denis Jost † 
Sat. 03/18 7:00 am Fr. Paul Pham Ta † 
  4:00 pm Terry Clancey † 
Sun. 03/19 7:30 am Dylan Meikle † 
  9:00 am Rodolfo Carimio † 
  10:30am  Parishioners 

L-Living   †-Deceased  A-Anniversary  B-Birthday  T-Thanksgiving  H-Healing 

  12:30 pm Spanish Mass 

Denise Abero 
Jennifer L. Aguilar 
Sal Costilla 
David Boles 
Barbara Becker 
Ruth Barriatos 
Julie Chin 
Soledad  Cordero 
Diane Delucchi 
Mark A. D’Cunha 
Michell Duffey 
Mona Falleiro 
Joycelyn Garner 
Robin Homen 
Elena Harder 
William Keany 
Joan Kellogg 

Maria Leonard 
Petra Lopez 
Gloria Muskopf 
Genesis Miranda 
Kent Myers 
Corazon Mislang 
Yolanda Pasadas 
Tony Silveira 
Mary Torres 
Felisimia Toste 
Geoffrey Salvatierra 
Luningning Hobbs 
Virgie Mercado 
Saturnina Fuentes 
Reynaldo Corldano 
Zeneyd Cecilia Munoz 
Martin Munoz 

Bernice Winslow 
Oney Cort Hernandez 
Mark Anthony  
Laura Aruda 
Telly Sacramento 
Catalino & Nenita Santos 
Javier Martin Muñoz 
Tom Prado 
Ma. Guadalupe Solis 
Ruben Raygoza        
Isla Corrine Contreras 
Ernesto Tiglao 
Joseph Sanchez 
Violet Chancey 
Phillip G. M. 
 
 

Pray for our sick relatives and friends  
 

 

The St. Felicitas Parish Council invites all            
St. Felicitas families to participate in the parish 
wide “Meatless Meal” on Friday during Lent.   
 

This weekend, March 11th and 12th  tickets  will be 
sold after all masses for dinner on  Friday night 
March 17th.  We will have Salt & Pepper fish fillet, 
turmeric rice with mixed vegetables sponsored by 
our Vietnamese Community.  The price will be          
$12.00 per person. Come join us! 

READINGS FOR THE WEEK 
Mon:   2 Kings 5:1-15ab; Ps 42:2, 3; 43:3, 4; Luke 4:24-30 
Tues:   Daniel 3:25, 34-43; Ps 25:4-5ab, 6, 7bc, 8-9; 
    Matthew 18:21-35 
Wed:   Deuteronomy 4:1, 5-9; Ps 147:12-13, 15-16, 19-20; 
    Matthew 5:17-19 
Thur:  Jeremiah 7:23-28; Ps 95:1-2, 6-9; Luke 11:14-23 
Fri:     Hosea 14:2-10; Ps 81:6c-11ab, 14, 17;Mark 12:28-34 
Sat:     Hosea 6:1-6; Ps 51:3-4, 18-19, 20-21ab;Luke 18:9-14 

CRS Rice Bowls : This Lent the families of our  par ish  
will participate in CRS Rice Bowl, a  faith-in-action    
program that will help them experience Lenten            
spirituality by living in solidarity with people in need 
around the world.  Join our faith community and nearly 
14,000  Catholic communities across the United States, in 
a life-changing Lenten  practice with CRS Rice Bowl.  
Pick up your  family’s  cardboard CRS Rice Bowl from 
the     parish  office or on the tables at the doors of the 
church. We will be collecting your CRS Rice Bowls on 
Holy Thursday. For more information visit crsrice-
bowl.org. Thank you for participating in CRS Rice Bowl 
with your family this Lent. 

STATIONS OF THE CROSS 
 

Every Friday at  :  2.25 pm with our school 
      students. 
Every Friday at    : 7:00 pm in English 
Every Sunday at  : 4:00 pm in Vietnamese 
Every Wednesday at : 7:00 pm in Spanish  
 

This Friday, March 17, the Stations of the Cross will be 
led by Catholic Daughters.  Please join our parish        
community during Lent and be a part of this  traditional 
Lenten practice.  

Parish Lenten Reconciliation Services 
 

April 3   : 10:30 am St. Felicitas Students.    

April 3 : 1:00 pm - 2:30 pm for  Parishioners who 
cannot attend the Parish  Service at 7:00 pm. 

 

April 3 :  7:00 pm Parish Communal Penance  
Service. There will be several priests available to 
hear confession in English,   Spanish, Vietnamese and 
Filipino.  

On this Third Sunday of Lent, parishes     
celebrate the “First Scrutiny” of the Elect.  
The Elect come before God and scrutinize 

their lives in light of the Gospel.  The Elect are prayed for 
that “they may reject everything in their lives that is 
contrary to Christ.” 

 

Pray for the deceased and his family 
 

Benjamin Casillas, Jr. - February 27th 



St. Felicitas Parish -Spanish-Speaking Community 

ESTACIONES DE LA CRUZ 
 
Comenzamos nuestras Estaciones de la Cruz el 
viernes 24 de febrero. El horario es el siguiente : 
 
Todos los viernes a las  : 7:00 pm en inglés 
Todos los miércoles a las : 7:00 pm en español 
 
Únase a nuestra comunidad parroquial durante la 
Cuaresma 

Ayunamos en Cuaresma para permitir que nuestra 
hambre física nos recuerde nuestra hambre espiritual 
y nuestra necesidad de Dios. 
Ayuno: una comida completa (con alimentos mí-
nimos en otras dos comidas) y sin alimentos entre 
comidas (para personas de 18 a 59 años) 
Abstinencia: no comer  carne (a par tir  de los 14 
años) 
Todos los viernes de Cuaresma son días de         
abstinencia. 

Tazones de Arroz de CRS - Cada Cuaresma, las famili-
as católicas de todo el país se unen para poner su fe en 
acción a través de la oración, el ayuno y la limosna. A 
través de Plato de Arroz de CRS, las familias aprenden 
cómo nuestras hermanas y hermanos de todo el mundo 
superan dificultades como el hambre y la desnutrición, y 
cómo a través de las limosnas de Cuaresma, tenemos el 
poder de hacer del mundo un lugar mejor para todos. 
Únase a nuestra comunidad de fe en una práctica de Cuar-
esma que cambia la vida con Plato de Arroz de CRS. 
Recoja el Plato de Arroz de CRS de cartón de su familia 
en la oficina parroquial o en las mesas en las puertas de la 
iglesia. 
 
Recogeremos sus Platos de Arroz de CRS el Jueves Santo. 

DIOS NOS BUSCA SIEMPRE - Hoy oímos 
hablar de la implacable busqueda de Dios hacia no-
sotros. Nuestras lecturas cuentan historias del intenso 
deseo de Dios de compartir la vida divina con no-
sotros. En el Éxodo, vemos cómo Dios muestra una 
persistencia y una compasión infinitas, incluso con 
los que refunfuñan contra Dios o parecen haberse 
olvidado de él. En el Evangelio de Juan oímos cómo 
Jesús, en su prolongada conversación con la mujer 
samaritana, la dignifica, nombra verdades incómodas 
y la conduce gradualmente a un nuevo camino de fe. 
Podemos confiar en que, al llevar nuestras propias 
confusiones, miedos y fracasos a Dios, podemos rec-
ibir su misericordia y su perdón. Dios siempre per-
siste y encuentra continuamente nuevas formas de 
invitar a las personas a la unidad con Dios. Como 
describe Pablo en Romanos, en la cruz vemos cómo 
Dios se desvive por demostrar la profundidad y la 
amplitud del amor divino.  

Tercer Domingo de Cuaresma-12 de marzo de 2023 
Cristo murió por nosotros,  

cuando aún éramos pecadores. 
— Romanos 5:8  

DEJA QUE JESÚS CALME TU SED - El día en 
que Jesús encontró a la mujer en el pozo, probable-
mente hacía calor bajo el sol del mediodía. Los eru-
ditos nos dicen que debió de ser rechazada por las 
demás mujeres de la comunidad, lo que la llevó a 
evitar la hora más fresca de la madrugada, cuando 
los demás llenaban sus cántaros. Añádase a esto que 
judíos y samaritanos se tenían animosidad mutua 
desde hacía mucho tiempo. No es de extrañar que se 
quedara sorprendida y perpleja cuando Jesús le pidió 
de beber. Sin embargo, no huyó. Jesús la buscó y ella 
abrió su corazón y su mente a su oferta de salvación. 
Jesús también nos busca a nosotros. Nuestro Señor 
desea que abramos nuestros corazones y nuestras 
mentes a la plenitud del amor, el perdón, la miseri-
cordia y la paz que sólo se encuentran en Dios. ¿De 
qué tienes sed en este momento? ¿De compasión, de 
justicia, de consuelo? Sólo Cristo puede saciar 
verdaderamente tu sed. Jesús desea hacerlo. Abre 
hoy tu corazón; “la esperanza no defrauda, porque el 
amor de Dios ha sido derramado en nuestros cora-
zones por el Espíritu Santo que nos ha sido 
dado” (Romanos 5:5). 
 
Copyright © J. S. Paluch Co., Inc.  

Lecturas de hoy: Ex 17:3–7; Sal 95 (94):1–2, 6–7, 8
–9; Rom 5:1–2, 5–8; Jn 4:5–42 [5–15, 19b–26, 39a, 
40–42] 

Servicios Parroquiales de Reconciliación  
Cuaresmal 

 
3 de Abril: 10:30 am Estudiantes de St. Felicitas 
 

3 de Abril: 1:00 pm - 2:30 pm para los feligreses que 
no pueden asistir al Servicio Parroquial a las 
7:00 pm. 
 

3 de Abril : Servicio Parroquial Comunitario de   
Penitencia a las 7:00 pm. Habrá var ios sacerdotes     
disponibles para escuchar confesiones en inglés,   
español, vietnamita y filipino. 



             St. Felicitas Parish Vietnamese Community 

 
Thứ Hai, 13/3: St 4: 1-15,25; Mc 8: 11-13  
Thứ Ba, 14/3:  Thánh Syr iô va Thánh Mêtôđiô, Ln 
                        St 6: 5-8; 7: 1-5, 10 ; Mc 8: 14-21  
Thứ Tư, 15/3: St 8: 6-13, 20-22; Mc 8: 22-26 
Thứ Năm, 16/3: St 9: 1-13 ; Mc 8: 27-33 
Thứ Sáu, 17/3:  Thánh Patr ick. Hs 14: 2-10; Mc 12: 28-34 
Thứ Bảy, 18/3: Thánh Syr ilô. Hs 6: 1-6; Lc 18: 9-14  
Chúa Nhật 19/3: 1Sm 16:1b,6-7,10-13a; Ep 5: 8-14; Ga 9:1-41 

12-3-2023   MÙA CHAY
Chương Trình Thánh Lễ Việt Nam: 

            Chúa Nhật: Thánh Lễ: 4:30 pm                
            Thứ Sáu:  
                                     & 
*Chầu Thánh Thể:  
  +Thứ Sáu Đầu Tháng : Sau lễ 8: 15am–12:00pm trưa.

Thứ Hai- Thứ Sáu: 9: 00am- 4: 00pm (nhà nguyện) 
*Văn phòng mở cửa Thứ Hai- Thứ Sáu, từ 9:00 am- 4:00 pm  

Các Bí Tích: 
*Rửa Tội: Liên lạc với Cha Xứ. 
*Giải Tội: +Thứ 2- Thứ 6:  7:30 am –8:00 am 
       +Thứ bảy: 3:00 pm - 4:00 pm hoặc lấy hẹn với Cha. 
*Hôn Phối: Liên lạc với Cha Xứ trước đám cưới 6 tháng. 
*RCIA-Giáo Lý dự tòng: Liên lạc Thầy Phó tế Timothy. 
*Giáo Lý–Việt Ngữ: Trường Hoà Bình/www.truonghoabinh.org 
                       Mỗi Chúa Nhật: + Lớp Việt Ngữ: 1:00 pm 
                                                       + Lớp Giáo Lý: 3:00 pm 

                Ý chỉ cầu nguyện của Đức Thánh Cha 
     Trong tháng 3 này, Đức Thánh Cha mời gọi mọi người cầu 
nguyện cho các nạn nhân bị lạm dụng. Chúng ta cầu xin cho 
những người đang chịu thiệt hại gây nên do các thành phần của 
Giáo Hội, xin cho họ tìm được trong Giáo Hội những đáp ứng 
cụ thể xoa dịu những đau thương của họ. 

               19-3 Lễ Kính Thánh Giuse               
      Năm 1870 Đức Giáo Hoàng Piô IX đã tuyên bố 
Thánh Giuse là quan thầy của Giáo Hội; Ngài cũng 
là quan thầy của các gia trưởng và người lao động; 
các nhà truyền giáo cũng đã chọn Thánh Giuse làm 
quan thầy Giáo Hội Việt Nam.  

            Lạy Thánh Cả Giuse, xin cầu cho chúng con. 

               GẪM ĐÀNG THÁNH GIÁ MÙA CHAY 
Lịch trình như sau:  
 
Mỗi Thứ Sáu: Gẫm Đàng Thánh Giá Tiếng Anh: 7:00 pm 
            Ngày 17 tháng 3: Hội Đoàn Catholic Daughter phụ trách 
Mỗi Thứ Tư: Gẫm Đàng Thánh Giá Tiếng Mễ: 7:00 pm  
Mỗi Chúa Nhật: Gẫm Đàng Thánh Giá Tiếng Việt 4:00pm 
 
*Món ăn mùa chay vào mỗi Thứ Sáu lúc 5:30 pm ($12/ 1 vé) 
              Ngày 17 tháng 3:  Cộng Đoàn VN phụ trách 

          CRS Rice Bowls– Chén Gạo Tình Thương 
    Mùa Chay Giáo Hội mời gọi các Kitô hữu sống hành 
trình mùa chay 40 ngày với nhau trong gia đình của 
mình, trước hết bằng việc cầu nguyện, ăn chay, và làm 
việc bác ái để giúp đỡ người túng thiếu nghèo khổ. Xin 

lấy hộp giấy“ Rice Bowls” tại văn phòng hoặc nhà thờ để hy 
sinh đóng góp bỏ vào hộp cho họ trong suốt mùa chay này. 

SUY NIỆM CHÚA NHẬT MÙA CHAY .  
                         Ga 4: 5-42 
          Bài Tin Mừng hôm nay, Chúa Giêsu mạc khải cho 
thấy Ngài chính là mạch nước thoả mãn mọi khát khao 
trong tâm hồn và là mạch nước đem lại sự sống đời đời cho 
những ai tin và đón nhận Người. Câu chuyện Chúa Giêsu 
gặp người phụ nữ tại bờ giếng Giacop được thánh Gioan 
cảm nhận như là việc Chúa khơi gợi và huấn luyện đức tin 
cho người phụ nữ cùng ban ơn biến đổi cho chị.   
           Người phụ nữ Samaria đã đón nhận được nguồn 
nước sự sống của Chúa Giêsu, Ngài đã giải thoát chị khỏi 
cơn khát của dục vọng và những ham muốn thế trần và làm 
cho tâm hồn chị được tái sinh. Chúa Giêsu cũng làm cho 
nguồn nước mà chị đã đón nhận lại tiếp tục tuôn tràn sức 
sống đến nhiều người khác nữa. Qua câu chuyện trong bài 
Tin Mừng cho thấy, nước hằng sống mà Chúa Giêsu đem 
đến cho nhân loại, là mạch nước cải tử hoàn sinh, đem lại 
sức sống cho những ai khao khát và mở lòng ra đón nhận. 
Mạch nước này, qua những người đón nhận, còn có sức lan 
toả đến những tâm hồn thành tâm thiện chí khao khát tìm 
kiếm Chúa. Mạch nước ban sự sống của Chúa Giêsu chính 
là mạch nước đã chảy ra từ cạnh sườn của Chúa bị đâm 
thâu trên thánh giá. Máu và nước chảy ra từ cạnh sườn của 
Chúa có sức thanh tẩy chúng ta sạch tội lỗi, biến chúng ta 
nên con người mới và ban cho chúng ta sự sống trường 
sinh, hạnh phúc đời đời.  Qua dòng nước của Bí Tích Rửa 
tội, chính Chúa Giêsu đã thanh tẩy chúng ta, làm cho chúng 
ta nên tạo vật mới và nhận chúng ta vào gia đình của 
Người. Chúa Giêsu còn tiếp tục nuôi dưỡng chúng ta bằng 
của ăn và của uống có sức mạnh gia tăng sinh lực và bảo 
đảm hạnh phúc đời đời cho chúng ta, đó chính là mạch 
nước trường sinh: “Ai ăn bánh ta ban sẽ không còn đói, ai 
uống chén ta ban sẽ không còn khát bao giờ.” Vì thế, những 
ngày này chúng ta được thôi thúc cách đặc biệt để đến với 
Chúa Giêsu là nguồn mạch sự sống, tình yêu và hạnh phúc, 
để được ngụp lặn và được uống tận nguồn của lòng thương 
xót và tha thứ của Chúa. Một khi được nuôi dưỡng và thoả 
mãn cơn khát sâu thẳm trong tâm hồn, giống như người phụ 
nữ Samaria, chúng ta sẽ trở thành những người tiếp tục làm 
cho sức sống và nguồn nước ấy lan toả đến các thành viên 
khác trong gia đình và trong cộng đoàn.  
              Xin Chúa cho chúng ta tin tưởng và khiêm tốn, 
siêng năng đến lãnh nhận nguồn nước ban sự sống là chính 
Chúa Giêsu và để Ngài tưới mát, biến đổi và ban sức sống 
cho tâm hồn và thể xác chúng ta. (Lm. Giuse Đỗ Đức Trí ) 

+Tĩnh Tâm Mùa Chay: Thứ Ba, Ngày 28-3 lúc 7pm (English) 
     Thứ  Sáu, Ngày 31-3 lúc 7:30 pm (Vietnamese) tại nhà thờ. 

   Ngày 12/3 đổi giờ, xin vặn đồng hồ nhanh lên 1 tiếng.        



Diocese of Oakland 
Eucharistic Revival Congress 

The theme of the Revival is  “I am with you Always!” 
 
Our world is in need of renewal.  Too many of our brothers and sisters are hurting and in 
need of healing - but too many of us are in turn separated from the very source of our 
strength : Our Lord Jesus Christ. 
 
To revive our connection to Jesus Christ in the Blessed Sacrament, Bishop Barber is calling 
for all of us to join in the National Eucharistic Revival to reflect upon the centrality of the  
Eucharist in our lives and to reaffirm our call to be a people nourished, fed and renewed by 
the Eucharist itself.  
 
These weekends will be a renewing time of prayer, talks, discussion, Mass, Adoration, and a 
public procession of the Blessed Sacrament. 
 
Please consider attending the Eucharistic Revival Congress. It is time to revive and          
rekindle the fire of the Eucharist in our hearts.   
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