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Mass Schedule   
     Chương Trình Thánh Lễ / Horario para Misas 

 

   Sunday / Chúa Nhật  / Domingo                  
       7:30 am  -  9:00 am  - 10:30 am (English) 
      12:30 pm (Spanish)  4:30 pm  (Vietnamese) 
   Saturday /  Thứ Bảy / Sábado    
                 7:00 am  -  4:00 pm  (Vigil)  
   Daily / Ngày thường / Diariamente              
    (Monday to Friday)       7:00 am &  8:15 am  
 
Parish Office Hours/Giờ làm việc VPGX /Horario de Oficinas 
 
Monday / Thứ Hai / Lunes   9:00 am to 4:00 pm 
Tuesday /  Thứ Ba / Martes   9:00 am to 4:00 pm 
Wednesday/Thứ Tư/Miércoles  9:00 am to 4:00 pm 
Thursday / Thứ Năm / Jueves  9:00 am to 4:00 pm 
Friday / Thứ Sáu / Viernes            9:00 am to 4:00 pm 
  
The Chapel at the St. Joseph’s Center ( the Parish Office ) is open for  
worship.  We encourage all  our  parishioners to spend time with our 
Blessed Lord.  
Sacraments / Các Bí Tích / Sacramentos 
 

 Reconciliation / Giải Tội / Reconciliación  
  Monday to Friday - 7:30 am to 8:00 am 
       Saturday, 3:00 p.m.– 4:00 p.m.  or by appointment.   

 Marriage / Hôn Phối / Matrimonio 
           Arrangements to be made 6 months  
           prior to the wedding. 

St. Felicitas Catholic Church 



Second Sunday of Lent 
Today’s Readings: Genesis 12:1–4a; Ps 33:4–5, 18–19, 20, 22; 2 Timothy1:8b–10;  

Matthew 17:1–9 

Reflection : Listen. Abram listened and, certain of God’s blessing, set out for an unknown 
future in response to God’s call. Awestruck Peter, James, and John heard a voice from a 
cloud tell them to listen to Jesus. When we listen to the Lord, we are assured of and find 
strength in God’s presence. Listening deeply, we perceive the Lord’s call and find the 
grace to respond to it, finding the assurance we need to live and share the gospel of Jesus 
Christ, even when it is challenging to do so. When we listen, we hear Jesus say to us as he 
did to the disciples on the mountain, “Rise, and do not be afraid.”  

GOD IS WITH US :  It can be hard to grasp that the God of glory and power and undying love is always with 
us. Truly, this is one of the great mysteries of our Christian faith. Every time we make the sign of the cross, 
we are reminded of the life that is brought to light in Christ. The very life, passion, death, and resurrection of   
Jesus is evidence of the determination of God to love us through it all. Not only is Jesus proof of God’s love, 
Christ’s very presence with and within us is an outpouring of that love. This Lent, take time to listen to the 
Lord and allow what you hear to help you turn away from sin and toward the life and immortality of the 
Christian disciple. 
 
.  

The Scrutinies 
 
 Next Sunday, the catechumens (now called “elect” during Lent) who are preparing for baptism at the 
Easter Vigil, you will likely celebrate with them the first of three scrutinies. These are rites integral to final 
Lenten preparations made by the elect, and they are celebrated on three successive Sundays, starting with the 
Third Sunday of Lent. The Church tells us that the scrutinies are meant to uncover and heal all that is weak 
and sinful in the lives of the elect. During the week leading up to each celebration, the elect engage in    
prayerful preparation involving deep reflection on their own lives and the new life to which they are called. 
The rites themselves use a special form of intercessions specifically directed to the lives of the elect, and      
include a prayer of exorcism. 
 
 

 It is essential that these rites be celebrated in the midst of the community, so that the elect experience the 
support of the parish members on this profound journey of faith. But it is equally important that the parish 
members witness the growing faith of the elect so they may be inspired by it for their Lenten journey of        
reflection on their own baptism in preparation for Easter. 

 
.  

  

On this Second Sunday of Lent,  the elect are anointed with the Oil of Catechumens, one 
of the oils blessed by the Bishop at the Chrism Mass. 

 

Please pray for the elect. 



EVENTS & ANNOUNCEMENTS  PARISH MINISTRIES & SCHEDULES 
 

Adult Confirmation  
Classes every saturday, at 9:00 a.m. at the St. Mary’s Center.  
For more information contact Maria Lara at  (510) 877-2888 or 
email her at  maripazlara2211@gmail.com 
 

Faith Formation 
English: Director  of Religious Education - Sandi Walton  
All Classes now in person. For information call (510) 347 1282 
Spanish:  Director , Mercey Zamora, Pastoral Associate,   
For more information contact Ms. Zamora (510) 347-1293 
Vietnamese: Sr . Mar iann Le 
Classes: Sunday 1:00pm, Vietnamese Language 
        3:00pm, Catechism 
 

RCIA-the Rite of Christian Initiation of Adults  
 

Meetings held in person at the St. Joseph’s Center  at 6:30 pm - 
Contact  Deacon Timothy Myers  
 

Youth Ministry 
 

Youth Confirmation - Contact Geri Lara 
Classes now in person on the following days : 
1st year Sunday at 3:30 pm : 2nd year Sunday at 5:30 pm  
 

Devotion to Our Lady of Perpetual Help 
 

Every Wednesday morning after 7 am Mass 
 

Rosary Devotion - Daily after  the 7:00 am morning Mass 
 

Catholic Daughters 
 

Catholic Daughters invite you to meet on the 3rd Monday of 
each month in St. Mary's Center at 6:30 pm. Contact Lorine 
Bakowsky at (510)461-7317 or email cdacourtmqw@gmail.com 
for more information. 
Legion of Mary : Meets every Wednesday at 3:30 pm in the 
St. Mary’s Center. Contact Ms. L. Legaspi at (510) 909-4474 
for more information 
 St. Vincent de Paul : Meetings: 2nd & 4th Monday-6:30 pm  
Phone Nos./Emails - refer to 1st page of the Bulletin. 
Baptism : If you are planning to have your  child  baptized, 
parents must be registered  members of the  parish for at least 
six months.  For more information call the parish office at   
(510) 351-5244. 
Effective January 2022 we  have Baptisms in  English on the 
4th Sunday of the month at 2:00 pm and Baptism classes for 
parents and godparents will be on the 2nd Thursday of the 
month at 7:00 pm-    St. Mary’s Center. 

If you know anyone who is serving please  
call the office 

Parish Offering  for February 26th : 
 

Sunday Collection   - $ 8,363.50 
Faith Direct for February - $ 5,697.00 
Ash Wednesday   - $ 6,063.00 
  

Second Collection this Sunday  - Maintenance 

Second Collection next Sunday- St. Vincent de Paul 
Thank you for your continued generosity. 

Pray for those who serve in the armed forces 
 

Lorenzo Blandon Zamora –Navy 
Shianne Solomon - Sgt. US Army 

Jamie Placheno - Sgt. Military 
Manuel Gonzalez-Cmdr. U.S.Navy 

Jericho Meno (Navy) 
Thomas Meno (Army) 
Troy Meno (Air Force) 

Brittany Manglona (Air Force) 

Novena to our Patrons -  
Saints Felicity and Perpetua 

The novena prayer to our Patrons will be said at all 
daily and weekend Masses from  February 26th to 
March 6th.  The feast day is March 7th. 

The Holy Father’s March Prayer Intention 
 

For victims of abuse - We pray for those who have     
suffered harm from members of the Church; may they 
find within the Church herself a concrete response to their 
pain and suffering. Let us prayer for this intention this 
month. 

Daylight Saving Time begins March 12th.  
Don’t forget to turn your clocks ahead one hour   
before you go to bed  on Saturday, March 11th. 

STATIONS OF THE CROSS 
 

Every Friday at    : 7:00 pm in English 
Every Sunday at  : 4:00 pm in Vietnamese 
Every Wednesday at : 7:00 pm in Spanish  
 

This Friday, March 10, the Stations of the Cross will be 
led by our Filipino Community. 
 
Please join our parish community during Lent and be a 
part of this  traditional Lenten practice.  

We fast in Lent to allow our physical hunger to      
remind us of our spiritual hunger and our need for 
God. 
•Fasting - One full meal (with minimum food at    

other two mealtimes) and no food in-between 
meals (for people 18-59 years of age) 

•Abstinence - Not eating meat (14 years  & older) 
•All Fridays of Lent are days of abstinence.  



Week of 
March 04, 

2023 

Mass Intentions  
 Ý Lễ trong tuần  

Intensions' para las Misas  

Sat. 03/04 4:00 pm Ann Chermack † 
Sun. 03/05 7:30 am Basilio Sabisor † 
  9:00 am Victor H. Hernandez † 
  10:30 am Parishioners 
  12:30 pm Spanish Mass 
Mon. 03/06 7:00 am Francisco & Marie Ortega † 
  8:15 am Domingo Carimio † 
Tue. 03/07 7:00 am  Maria Nguyen † 

  8:15 am St. Felicitas Feast Day/ 
Geri Lara (B-L)  

Wed. 03/08 7:00 am Maria Hieu Thi Nguyen † 
  8:15 am Mariano Carrillo, Jr. † 
Thur. 03/09 7:00 am Minerva A. Rivera † 
  8:15 am Constancia B. Guinto † 
Fri. 03/10 7:00 am Maria Mercedes DeManda † 
  8:15 am Glanville Dias † 
Sat. 03/11 7:00 am Evelyn Calso † 
  4:00 pm Telma Teixeira † 
Sun. 03/12 7:30 am Ann Chermack † 
  9:00 am Parishioners 
  10:30am  Theresa Ysguerra (B-L) 

L-Living   †-Deceased  A-Anniversary  B-Birthday  T-Thanksgiving  H-Healing 

  12:30 pm Spanish Mass 

Denise Abero 
Jennifer L. Aguilar 
Sal Costilla 
David Boles 
Barbara Becker 
Ruth Barriatos 
Julie Chin 
Soledad  Cordero 
Diane Delucchi 
Mark A. D’Cunha 
Michell Duffey 
Mona Falleiro 
Joycelyn Garner 
Robin Homen 
Elena Harder 
William Keany 

Joan Kellogg 
Maria Leonard 
Petra Lopez 
Gloria Muskopf 
Genesis Miranda 
Kent Myers 
Corazon Mislang 
Yolanda Pasadas 
Tony Silveira 
Mary Torres 
Felisimia Toste 
Geoffrey Salvatierra 
Luningning Hobbs 
Virgie Mercado 
Saturnina Fuentes 
Reynaldo Corldano 

Zeneyd Cecilia Munoz 
Martin Munoz 
Bernice Winslow 
Oney Cort Hernandez 
Mark Anthony  
Laura Aruda 
Telly Sacramento 
Catalino & Nenita Santos 
Javier Martin Muñoz 
Tom Prado 
Ma. Guadalupe Solis 
Ruben Raygoza        
Isla Corrine Contreras 
Ernesto Tiglao 
Joseph Sanchez 
Violet Chauncy 

 

Pray for the deceased and their family 
 

Robert Ulloa - February 26, 2023 
 

Denis Jost - February, 2023 

Pray for our sick relatives and friends 

Please do not bring flowers to the Church during 
the Lenten Season.  

READINGS FOR THE WEEK 
 
Mon:  Daniel 9:4b-10; Ps 79:8, 9, 11, 13; Luke 6:36-38 
Tues:  Isaiah 1:10, 16-20; Ps 50:8-9, 16bc-17, 21, 23; 
  Matthew 23:1-12 
Wed:  Jeremiah 18:18-20; Ps 31:5-6,14-16;Matthew 20:17-28 
Thurs:  Jeremiah 17:5-10; Ps 1:1-4, 6; Luke 16:19-31 
Fri:   Genesis 37:3-4, 12-13a; 17b-28a; Ps 105:16-21; 
  Matthew  21:33-43, 45-46 
Sat:   Micah 7:14-15, 18-20; Ps 103:1-4, 9-12; 
  Luke 15:1-3, 11-32 
Sun:   Exodus 17:3-7; Ps 95:1-2, 6-9; Romans 5:1-2, 5-8; 
  John 4:5-42 [5-15, 19b-26, 39a, 40-42] 

 
 
 

 
The St. Felicitas Parish Council invites all            
St. Felicitas families to participate in the parish 
wide “Meatless Meal” on Friday during Lent.   
 

This weekend, March 4th and 5th  tickets  will be 
sold after all masses for dinner on  Friday night 
March 10th.  We will have Pasta Marinara, salad 
and garlic bread sponsored by St. Felicitas School/
CYO.  The price will be $ 8.00 per person. 
 

Look forward to future meals of fish, soup,            
vegetarian, or other special  cuisines!  Watch out for  
details to be announced in future bulletins.  

Come join us! 

CRS Rice Bowls : This Lent the families of 
our parish  will participate in CRS Rice Bowl, a  
faith-in-action program that will help them   
experience Lenten spirituality by living in    

solidarity with people in need around the world.  Join our 
faith community and nearly 14,000 Catholic communities 
across the United States, in a life-changing Lenten    
practice with CRS Rice Bowl.  Pick up your   family’s 
cardboard CRS Rice Bowl from the parish    office or on 
the tables at the doors of the church. 
 

As we, the global Church, prepare for this holy season of 
Lent, it is especially appropriate to come together in 
prayer as a family, reflecting on the role we each have to 
play in building up God’s one human family. 
 
 

* Use your CRS Rice Bowl and Lenten Calendar daily to 
guide your Lenten prayer, fasting and almsgiving. Be 
sure to visit crsricebowl.org to watch videos of the     
people and communities your Lenten gifts are changing 
through CRS Rice Bowl. We will be collecting your CRS 
Rice Bowls on Holy Thursday.  
 

Thank you for participating in CRS Rice Bowl with your 
family this Lent. 



St. Felicitas Parish -Spanish-Speaking Community 
Novena a nuestros Patronos - 
Santas Felicidad y Perpetua 

La oración de la novena a nuestros Patronos se rezará 
en todas las Misas diarias y de fin de semana del 26 
de febrero al 6 de marzo. El día de la fiesta es el 7 de 
marzo. 

ESTACIONES DE LA CRUZ 
 
Comenzamos nuestras Estaciones de la Cruz el 
viernes 24 de febrero. El horario es el siguiente : 
 
Todos los viernes a las  : 7:00 pm en inglés 
Todos los miércoles a las : 7:00 pm en español 
 
Únase a nuestra comunidad parroquial durante la 
Cuaresma 

Lecturas de hoy: Gn 12:1–4a; Sal 33 (32):4–5, 18–19, 20, 
22; 2 Tm 1:8b–10; Mt 17:1–9 
 

Segundo Domingo de Cuaresma 
 
Escucha. Abram escuchó y, seguro de la bendición de 
Dios, partió hacia un futuro desconocido en respuesta 
a la llamada de Dios. Pedro, Santiago y Juan, asom-
brados, oyeron una voz desde una nube que les decía 
que escucharan a Jesús. Cuando escuchamos al Señor, 
tenemos la seguridad y la fuerza de la presencia de 
Dios. Escuchando profundamente, percibimos la 
llamada del Señor y encontramos la gracia para re-
sponder a ella, encontrando la seguridad que nece-
sitamos para vivir y compartir el evangelio de Jesu-
cristo, incluso cuando es un reto hacerlo. Cuando es-
cuchamos, oímos a Jesús decirnos como a los discípu-
los en la montaña: “Levántense, no tengan miedo”. 
 
ESCUCHAR DURANTE EL VIAJE 
¿Has hecho alguna vez un viaje largo con un familiar o un 
amigo y se ha encontrado hablando de las cosas más pro-
fundas de la vida? Con el tiempo, lo mundano puede dar 
paso a temas de significado y propósito. A veces hablamos 
de nuestro paso por la vida y la fe como de un viaje. La 
metáfora del viaje es adecuada, ya que no se trata sólo de ir 
de un punto a otro de la misma manera que hacemos un 
viaje rápido o damos una vuelta a la manzana: el proceso de 
vivir en la fe es un proceso de crecimiento y cambio a lo 
largo del tiempo. En el viaje de la vida y de la fe, podemos 
encontrar la gracia de hablar profundamente con el Señor y 
escuchar la voz de Dios, que nos fortalece para afrontar los 
retos de vivir como seguidores de Cristo. 
 
DIOS ESTÁ CON NOSOTROS 
Puede resultar difícil comprender que el Dios de la 
gloria, del poder y del amor eterno está siempre con 
nosotros. Verdaderamente, éste es uno de los grandes 
misterios de nuestra fe cristiana. Cada vez que hace-
mos la señal de la cruz, recordamos la vida que sale a 
la luz en Cristo. La vida misma, la pasión, la muerte y 
la resurrección de Jesús son la prueba de la determi-
nación de Dios de amarnos a través de todo. Jesús no 
sólo es la prueba del amor de Dios, sino que su misma 
presencia con nosotros y dentro de nosotros es una 
efusión de ese amor. Esta Cuaresma, dedica tiempo a 
escuchar al Señor y deja que lo que oigas te ayude a 
alejarte del pecado y a acercarte a la vida y la inmortali-
dad del discípulo cristiano. 
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Segundo Domingo de Cuaresma-5 de marzo de 2023 
Cristo Jesús . . . destruyó la muerte 

y ha hecho brillar la luz de la vida y de la inmortalidad, 
por medio del Evangelio. 

— 2 Timoteo 1:10b  

El horario de verano comienza el 12 de marzo.  
 

No olvide adelantar su reloj una hora antes de 
acostarse el sábado 11 de Marzo. 

Ayunamos en Cuaresma para permitir que nuestra 
hambre física nos recuerde nuestra hambre espiritual 
y nuestra necesidad de Dios. 
Ayuno: una comida completa (con alimentos mí-
nimos en otras dos comidas) y sin alimentos entre 
comidas (para personas de 18 a 59 años) 
Abstinencia: no comer  carne (a par tir  de los 14 
años) 
Todos los viernes de Cuaresma son días de         
abstinencia. 

 
Tazones de Arroz de CRS - Cada Cuaresma, las famil-
ias católicas de todo el país se unen para poner su fe en 
acción a través de la oración, el ayuno y la limosna. A 
través de Plato de Arroz de CRS, las familias aprenden 
cómo nuestras hermanas y hermanos de todo el mundo 
superan dificultades como el hambre y la desnutrición, y 
cómo a través de las limosnas de Cuaresma, tenemos el 
poder de hacer del mundo un lugar mejor para todos. 
Únase a nuestra comunidad de fe en una práctica de Cuar-
esma que cambia la vida con Plato de Arroz de CRS. 
Recoja el Plato de Arroz de CRS de cartón de su familia 
en la oficina parroquial o en las mesas en las puertas de la 
iglesia. 
 
Recogeremos sus Platos de Arroz de CRS el Jueves Santo. 



             St. Felicitas Parish Vietnamese Community 

 
Thứ Hai, 6/3: Đn 9: 4b-10; Lc 6: 36-38  
Thứ Ba, 7/3:  Thánh Pepetua va Phelixita 
                        Is 1: 10, 16-20; Mt 23: 1-12  
Thứ Tư, 8/3: Thánh Gioan TC. Gr18: 18-20; Mt 20: 17-28 
Thứ Năm, 9/3: Thánh Phanxica. Gr 17: 5-10 ; Lc 16: 19-31 
Thứ Sáu, 10/3:  St 37: 3-4, 12-13a, 17b-28; Mt 21: 33-43, 45-46  
Thứ Bảy, 11/3: Mk 7: 14-15, 18-20; Lc 15: 1-3, 11-32  
Chúa Nhật 12/3: Xh 17:3-7; Rm 5: 1-2, 5-8; Ga 4:5-42 

5-3-2023   MÙA CHAY
Chương Trình Thánh Lễ Việt Nam: 

            Chúa Nhật: Thánh Lễ: 4:30 pm                
            Thứ Sáu:  
                                     & 
*Chầu Thánh Thể:  
  +Thứ Sáu Đầu Tháng : Sau lễ 8: 15am–12:00pm trưa.

Thứ Hai- Thứ Sáu: 9: 00am- 4: 00pm (nhà nguyện) 
*Văn phòng mở cửa Thứ Hai- Thứ Sáu, từ 9:00 am- 4:00 pm  

Các Bí Tích: 
*Rửa Tội: Liên lạc với Cha Xứ. 
*Giải Tội: +Thứ 2- Thứ 6:  7:30 am –8:00 am 
       +Thứ bảy: 3:00 pm - 4:00 pm hoặc lấy hẹn với Cha. 
*Hôn Phối: Liên lạc với Cha Xứ trước đám cưới 6 tháng. 
*RCIA-Giáo Lý dự tòng: Liên lạc Thầy Phó tế Timothy. 
*Giáo Lý–Việt Ngữ: Trường Hoà Bình/www.truonghoabinh.org 
  Mỗi Chúa Nhật: Lớp Việt Ngữ + Giáo Lý: 1:00 pm-4:15pm 
    * Tuần tới 12/3 đổi giờ, vặn đồng hồ nhanh lên 1 tiếng. 

                Ý chỉ cầu nguyện của Đức Thánh Cha 
     Trong tháng 3 này, Đức Thánh Cha mời gọi mọi người cầu 
nguyện cho các nạn nhân bị lạm dụng. Chúng ta cầu xin cho 
những người đang chịu thiệt hại gây nên do các thành phần của 
Giáo Hội, xin cho họ tìm được trong Giáo Hội những đáp ứng 
cụ thể xoa dịu những đau thương của họ. 

              Tháng Kính Thánh Giuse               
Thánh Giuse là Bổn Mạng và gương mẫu của các 
người lao động và các gia trưởng. Ngài đã sống cuộc 
đời lao động để nuôi sống gia đình… tại trường học 
của Thánh Giuse, hãy học cho biết giá trị của lao 

động: nuôi sống bản thân và gia đình, liên kết với anh chị em và 
phục vụ họ, thực thi bác ái đích thực và góp công vào công cuộc 
sáng tạo của Chúa. Lạy Thánh Cả Giuse, xin cầu cho chúng con.   

               GẪM ĐÀNG THÁNH GIÁ MÙA CHAY 
Lịch trình như sau:  
Mỗi Thứ Sáu: Gẫm Đàng Thánh Giá Tiếng Anh: 7:00 pm 
       Ngày 10 tháng 3: Cộng Đoàn Filipino phụ trách 
Mỗi Thứ Tư: Gẫm Đàng Thánh Giá Tiếng Mễ: 7:00 pm  
Mỗi Chúa Nhật: Gẫm Đàng Thánh Giá Tiếng Việt 4:00pm 
 
*Món ăn  chay vào mỗi Thứ Sáu lúc 5:30 pm ($10/ 1 vé) 
        Ngày 10 tháng 3: Trường học phụ trách 

          CRS Rice Bowls– Chén Gạo Tình Thương 
     Mùa Chay Giáo Hội mời gọi các Kitô hữu sống hành trình 
mùa chay 40 ngày với nhau trong gia đình của mình, trước hết 
bằng việc cầu nguyện, ăn chay, và làm việc bác ái. Xin lấy hộp 
giấy“ Rice Bowls” tại văn phòng hoặc nhà thờ để hy sinh đóng 
góp bỏ vào hộp giúp đỡ người nghèo trong suốt mùa chay này và 
nộp lại cho giáo xứ vào Thứ Năm Tuần Thánh. Xin cám ơn. 

SUY NIỆM CHÚA NHẬT MÙA CHAY .  
                    Mt 17: 1-9 
“Đây là Con yêu dấu của Ta. Ta hài lòng về Người. Các 
ngươi hãy nghe lời Người” (Mt 17, 5) 
         Người là Đấng đang biến hình giữa chúng ta. 
Chúa nhật thứ nhất Mùa Chay, Phụng vụ dẫn chúng ta vào sa 
mạc để chứng kiến Chúa Giêsu chịu cám dỗ. Chúa nhật hôm 
nay, chúng ta được mời gọi cùng lên núi để chiêm ngưỡng 
Chúa Giêsu biến hình. Hai sự kiện diễn tả hai khía cạnh cuộc 
đời Đức Giêsu, Ngôi Lời nhập thể: trong sa mạc, Chúa thể 
hiện nhân tính của Người: yếu đuối, mỏng giòn, đói khát; 
trên núi cao, Chúa tỏ ra thiên tính của Người: cao cả, sáng 
láng, thánh thiện. Hai nhân vật quan trọng của Cựu ước cũng 
xuất hiện để đàm đạo với Chúa, kèm theo lời chứng của 
Chúa Cha: “Đây là Con yêu dấu của Ta. Ta hài lòng về 
Người. Các ngươi hãy nghe lời Người”. Đức Giêsu là Con 
Thiên Chúa. Qua mầu nhiệm Nhập thể, Người trở nên hoàn 
toàn giống chúng ta – ngoại trừ tội lỗi. Qua mầu nhiệm nhập 
thể, Người “biến hình” để trở nên giống như người trần thế. 
Trên núi cao, khi Chúa “biến hình” lại là lúc Chúa trở về tình 
trạng thiêng thánh nguyên thuỷ.  
           Ngày hôm nay, Chúa Giêsu đang “biến hình” giữa 
chúng ta. Quả vậy, chúng ta đâu có nhìn thấy Người bằng 
con mắt thể lý. Chúa hiện diện qua Lời Chúa, qua cộng đoàn 
cầu nguyện, qua người nghèo khổ và nhất là trong Bí tích 
Thánh Thể. Chúa đang biến hình trong đời sống của chúng 
ta. Mùa Chay là thời điểm giúp chúng ta nhận ra Chúa Giêsu 
đang hiện diện, để chúng ta gặp gỡ Người. Thánh Phaolô 
nhắc chúng ta hãy nhận ra Đức Giêsu là Con yêu dấu của 
Chúa Cha. Người là Đấng tiêu diệt thần chết và đang hiện 
diện giữa chúng ta (Bài đọc II). Sau khi chứng kiến Chúa 
Giêsu biến hình, ba môn đệ xuống núi, có Chúa cùng đi. Các 
ông trở về với đời thường, với tâm trạng được biến đổi và với 
quan niệm mới mẻ về Đấng Thiên Sai. Sự kiện Chúa biến 
hình trên núi cũng nhắc chúng ta cần phải biến đổi đời sống, 
biến đổi hình ảnh của Chúa trong đời và biến đổi nhận định 
về tha nhân. Lời đầu tiên Chúa Giêsu nói với các môn đệ liền 
tiếp sau đó là: “Chỗi dậy đi, đừng sợ!”. Hôm nay Chúa vẫn 
đang nói với chúng ta những điều ấy. Đừng sợ trước thân 
phận yếu hèn và tội lỗi, hãy trở về với Chúa vì Chúa bao 
dung nhân từ. Đừng sợ khi giúp đỡ anh chị em bất hạnh cô 
thế, cô thân, vì Chúa sẽ thưởng cho lòng quảng đại rộng rãi 
của chúng ta. Đừng sợ trước những bất ổn của cuộc sống do 
bạo lực, cạnh tranh và chia rẽ, vì Chúa hiện diện giữa cuộc 
đời. (Tgm. Giuse Vũ Văn Thiên)                                                    

 Tuần Cửu Nhật mừng Bổn Mạng Lễ Thánh Felicity và Per-
petua: Trong thánh lễ mỗi ngày và cuối tuần từ ngày 26 
tháng 2 đến ngày 6 tháng 3. Ngày lễ Bổn mạng: ngày 7 tháng 3. 



 LIVES OF OUR PATRONS SAINTS FELICITY AND PERPETUA 

   Feast Day March 7th 

 

 Perpetua and Felicitas w ere tw o 3rd century Christian      
martyrs. Perpetua was a 22-year old mother with a son a few months old. 
Felicity, her slave, was pregnant with child. They were from Carthage, a  
Roman Province in North Africa. Perpetua and Felicitas were arrested and 
imprisoned, along with three other Christians in 203 A.D. Their crime was 
defying the Emperor  Septimus Severus (193-211), himself of Phoenician 
origin. He had been a Roman general whose bold military exploits led him 
to be proclaimed emperor by the   army after the death of the immoral 
Commodus, son of Marcus Aurelius. By  Severus’ decree, all imperial      

subjects were forbidden under severe penalties to become Christians or Jews, although only recent 
converts were affected. While the five (along with their instructor in faith) were being held awaiting 
execution, Perpetua’s father urged his favourite child to save her life and the life of her baby by    
renouncing her faith. “Father,” she answered, “do you see this vessel – waterpot or  whatever it may 
be?…Can it be called by any other name than what it is?” “No,” he   replied. “So  also I cannot call 
myself by any other name than what I am – a Christian.” At a trial shortly afterwards, Perpetua   
refused to offer a sacrifice for the prosperity of the emperors. When the court asked “Are you a 
Christian?” she answered, “Yes, I am,” thereby condemning herself to death. 

Felicity, meanwhile, had been afraid she would not suffer with the rest, because 
Roman law forbade the execution of pregnant women (on the basis that the unborn 
child was innocent of any crime). However, in answer to her prayers, her child was born 
while she was in prison and    promptly adopted by a Christian couple. The prisoners 
turned their last meal into an agape, a  love-meal and spoke of the joy of their own     
sufferings thus astonishing most witnesses, and even converting some of them. When the day of the 
games arrived, Perpetua and  Felicity went to the amphitheatre “joyfully as though they were on 
their way to heaven”, as Perpetua sang a psalm of triumph.  A wild heifer was sent against the   
women. The heifer tossed Perpetua, who got up, straightened her hair, and helped Felicity regain 
her feet. Absorbed in ecstasy, Perpetua was unaware that she had been thrown, and did not believe 
it until Felicity showed her the marks on her body. Having survived the animals, the women were to 
be executed. They exchanged a final kiss of peace.  Some of the  spectators, inspired by the martyrs’ 
fearlessness,  became converts. The bodies of the martyrs were interred at Carthage. 

Decree from The Most Reverend Michael C. Barber’s Office  regarding the  
Feast of St. Patrick, March 17th. 

 
The disciplinary practice of abstaining from meat on the Fridays in Lent is an important dimension of the 
penitential nature of the season.  This year, the Feast of St. Patrick, March 17th, 2023, falls on a Friday in 
Lent.  Given the many celebrations that occur on this day, in accord with the norm of law, I herewith grant 
to all Catholics of the Diocese as well as all present here that day, a dispensation from abstinence from meat 
and meat products.  I encourage all who make use of this dispensation to engage in another sacrificial or 
charitable act that day. 
 
Given in Oakland, this seventh day of February, 2023. 
 
             The Most Reverend Michael C. Barber, S.J. 
                Bishop of Oakland 
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